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Anneotatsiya:Yosh kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish borasida ko‘plab ilmiy
tadqiqotlar o‘tkazilganiga qaramasdan, ularning baholash muammosi hal etilmagan. Bu
sifatlarni o‘rganishda qo‘llanilgan barcha testlar nufuzli kurash olishuvlarida sportchilarning
individual motor xususiyatlarini hisobga olmagan holda yaratilgan.

Kalit so‘z:kurash, xarakat, tezlik, harakat faolligi, kurashchilarning texnik-taktik mahorati,
insonni individual harakat qobiliyatlariga aytiladi va kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik,
egiluvchanlik

Kurashchilarning murakkab sifati bo‘lgan jismoniy tayyorgarlik, ularning funksional
qobiliyatlariga, harakat faolligiga, chidamliligiga, markaziy asab tizimining barqarorligiga,
maxsus chidamlilikka, ishchanlik qobiliyatiga bog‘liq.

Yosh kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish jarayonini takomillashtirish
uchun optimal usullarni, sportchilarning individual harakat qobiliyatlarini shakllantirish
vositalarini tanlash va tayyorgarlik jarayoniga joriy etish zarur, bu esa, yosh kurashchilarning
texnik-taktik mahoratni oshirishga xizmat qiladi.

Jismoniy sifatlar deb, odatda, insonni individual harakat qobiliyatlariga aytiladi va kuch,
tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik kabi sifatlar harakatlar paytida namoyon
bo‘ladi va ularning namoyon bo‘lish xususiyati harakatlarning tuzilishiga bog‘liq.

Sportchining tayyorgarligi holati ham jismoniy sifatlarni namoyon bo‘lishi xususiyatiga
ta’sir qilishi mumkin. Kurashchilarning jismoniy sifatlarni tarbiyalash, ularning mehnat
faoliyatining barcha yo‘nalishlarida kuzatish mumkin. Bunda avvalo, kurashga oid mashgqlarini,
(o‘quv-trenirovkalari bo‘yicha, o‘quv bo‘yicha) kurashga kerakli bo‘lgan mahoratlarini
oshirishga, yanada rivojlantirishga qaratilgan boshqa bir maxsus mashqlarni (akrobatika,
og‘irliklar bilan mashqlar, ) ta’limning ma’lum bir vositasi sifatida ajratib ko‘rsatish zarur.

"Harakatning sababi nimada" degan savolga siz, mushaklarni qisqarishi tufayli ish
bajarilishi bilan bog‘liq deb, javob berishingiz mumkin. Tortuvchi va itaruvchi kuchlar mavjud
bo‘lib, stolni siljitish uchun uni qattiq bosish kerak, qog‘oz varag‘ini siljitish uchun esa ozgina
kuch yetarlidir. Demak, kuch deganda jismlarni jismga mexanik ta’sir qiluvchi fizik miqdorni
tushunamiz.

Mavjud nashriy manbalarda "chidamlilik" sifatini tavsiflashda mualliflar har xil
yondashishlariga qaramasdan deyarli bir ma’noda talqin qilishgan; ba’zilari jismoniy ishni uzoq
muddat davom ettira olish qobiliyati haqida gap yuritishsa, boshqalari toliqishga qarshi turish
qobiliyati haqida gapirishgan:

- chidamlilik (Umumiy ma’noda) — bu, faoliyat jarayonida toliqishga bardosh berish
qobiliyatini qat’iy belgilaydigan shaxsning xususiyatlari majmuasini anglatadi ;
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- sportdagi chidamlilik — organizmning sport mashqlarini uzoq vakt mobaynida
bajarishdagi toligishga qarshi turish qobiliyati;

- chidamlilikni — organizmning toliqishiga qarshi turish qobiliyati sifatida tavsiflanadi,

— chidamlilik tushunchasi shaxsning u yoki bu turdagi jismoniy (mushak) yoki aqliy
faoliyatini uzluksiz bajarish qobiliyatini tavsiflash uchun juda keng ma’noda qo‘llaniladi;

— umumiy chidamlilik - organizmni uzoq vaqt davomida ish bajarish qobiliyatiga
aytiladi;

Tezlik — bu insonning ma’lum sharoitlarda, sezilarli darajada tashqi qarshilik
bo‘lmaganda va ushbu shartlar uchun minimal vaqt mobaynida mushaklar ishini murakkab
ravishda amalga oshiriladigan ma’lum bir qo‘zg‘atuvchining yuqori tezlikda harakat qilish
qobiliyati hisoblanadi.

Tezlikning namoyon bo‘lishidagi fiziologik mexanizatsiyasi nerv sistemasining holatiga,
uning periferik nerv-mushak sistemasining harakat sohasiga bog‘liq bo‘lib, ko‘p funksiyali
xususiyat sifatida namoyon bo‘ladi. Tezlikni (ishlashni) tavsiflovchi bitta harakatning vaqti va
vosita reaksiyasi vaqti (signalga javobi), vaqt birligidagi bir xil harakatlarning chastotasi sur’at
deb ataladi.

Tezlikni namoyon bo‘lishida bir necha elementar va murakkab xususiyatlari mavjud:
1. Oddiy, murakkab vosita reaksiyasining tezligi.
2. Yagona harakatning tezligi.

3. Majmuaning tezligi (tana holatining o‘zgarishi bilan uzviy bog‘liq ko‘p bosqichli
harakatlar; yugurish, suzish, basketbol, va boshkalar).

4. Yuklanmagan harakatning chastotasi.

Tezlikning paydo bo‘lish xususiyatlari bir-biriga nisbatan mustaqil bo‘lgan umumiy
jismoniy tayyorgarlikning darajasi bilan kuchsiz bog‘liglikka ega hisoblanadi. Insonlar,
kundalik hayotdagi ishlarni, yumushlarini, sport va jismoniy faoliyatlarini bajarish orqali
kasbiy faoliyatlarini amalga oshirilishida tezlikni namoyon qilishning boshqa shakllari bilan
shug‘ullanishlari lozim. Bulardan, birinchi navbatda, insonning maksimal tezlikdagi harakatlari,
0°z tanasining harakati faoliyati bilan bog‘liq ravishda turli xil sakrash mashqlari, jang san’ati,
sport o‘yinlarini misol qilish mumkin. Tezlikni paydo bo‘lishining bu murakkab
xususiyatlarida ,inson organizmning yuqori tezlik qobiliyatini chaqirish odatiy hol hisoblanadi.

Chaqqonlik — bu kutilmaganda namoyon bo‘ladigan va darhol hal qilishni talab
qiladigan harakat muammolarni to‘g‘ri hal gilish imkonini beradigan sifatdir.

Bu sifat kuch, tezlik va chidamlilikning nozik o‘zaro ta’siri bilan belgilanadi.

Chaqqgonlikning asosi — bu, vosita mahoratining harakatchanligi hisoblanadi, chaqqonlik
darajasi yaxshi bo‘lgan sportchilar yangi harakatlarni tez va samarali o‘zlashtiradilar.

Chaqgqonlikni rivojlantirish uchun koordinasion qiyinligi yuqori bo‘lgan mashqlar kerak.

Chaqqonlik ko‘p qirrali xususiyat xisoblanadi. Uning 3 ta asosiy shakllari mavjud:

harakat fazoviy anikligining xarakteristikasi
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qisqa vaqt mobaynida bajariladigan harakatlarning aniqligi;

yangi, o‘zgaruvchan sharoitlardagi yoxud to‘siglarni yengib o‘tishdagi tez va samarali
bajariladigan mashgqlar.

Chaqqonlik ko‘pincha tanlangan sport turiga qarab jismoniy mashqlar orqali

tarbiyalanadi va o‘ziga xos xususiyatga ega (masalan, gimnastikachi va basketbolchi)

hisoblanadi. Epchillikni tarbiyalashning ham umumiy xarakterga ega bo‘lgan usullari mavjud.

Egiluvchanlik deganda odamning katta amplitudali harakatlarni bajarish qobiliyati

tushuniladi yoki u bir-biriga nisbatan uning bo‘g‘inlarining harakatchanlik darajasini
belgilaydigan tayanch-harakat apparatining oqilona xususiyatlari sifatida tushuniladi.

Egiluvchanlik atamasi, agar biz, butun tananing bo‘g‘imlarida umumiy harakatchanlikni

nazarda tutsak, magbulroqdir. Alohida bo‘g‘inlarga kelsak, harakatchanlik to‘g‘risida gapirsak
to‘g‘riroq bo‘ldai.

Egiluvchanlik darajasi tezlikni, muvofiqlashtirish sifatlarini, kuchni rivojlantirishni

belgilaydi. Qiyinchilik holatda, yasiitovon oyoqlarni tuzatishda, sport va maishiy jarohatlardan
keyin va hokazolarda qo‘shma harakatchanlikning ahamiyatini ortigcha baholash qiyin.

Ko‘rinish shakliga ko‘ra faol va passiv egiluvchanlik ajratiladi.

Faol egiluvchanlik bilan katta amplitudali harakat tegishli mushaklarning o‘z faoliyati

tufayli amalga oshiriladi. Passiv deganda tashqi cho‘zish kuchlari ta’sirida bir xil harakatlarni
bajarish qobiliyati tushuniladi: sherikning harakatlari, tashqi yuklar, maxsus qurilmalar va
boshqalar.

Egiluvchanlik dinamik va statik shakllarga bo‘linadi, bunda, birinchisi harakatlarda,

ikkinchisi harakatsizlikda namoyon bo‘ladi. Ushbu tasnif statik mashqlar orqali olingan
egiluvchanlik dinamik mashqlarda qanday namoyon bo‘lishini aniqlash imkonini beradi.
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