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РОЛЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАЗВИТИИ
ЗДОРОВЬЯСБЕРЕГАЮЩЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВЫСШИХ

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Актуальность исследования. Современные условия образовательного процесса
предъявляют повышенные требования к профессиональной деятельности преподавателей
высших учебных заведений. Высокие психоэмоциональные нагрузки, интеллектуальное
напряжение и недостаток времени на поддержание физического и психологического
здоровья негативно сказываются на их работоспособности и качестве преподавания. В
этом контексте важную роль играет развитие здоровьесберегающей компетенции,
включающей владение знаниями, навыками и технологиями для поддержания и
укрепления здоровья.

Информационные технологии (ИТ) предоставляют широкие возможности для
формирования и развития здоровьясберегающей компетенции, включая цифровые
образовательные платформы, мобильные приложения для мониторинга здоровья,
телемедицинские сервисы, интерактивные тренинги по стресс-менеджменту и онлайн-
курсы по саморегуляции.

Цель исследования. Определить влияние информационных технологий на развитие
здоровьясберегающей компетенции преподавателей вузов, выявить эффективные методы
их интеграции в образовательную и профессиональную деятельность.

Методы исследования. Анализ научной литературы по вопросам здоровьясбережения и
цифровых технологий в образовании. Анкетирование преподавателей вузов (n=150) для
изучения уровня осведомленности и применения ИТ для поддержания здоровья.
Качественные методы (интервью, фокус-группы) с преподавателями (n=20) для выявления
их потребностей и барьеров в использовании цифровых инструментов.
Экспериментальное исследование, включающее внедрение цифровых программ
здоровьясбережения, с последующей оценкой их эффективности.

Результаты исследования. 68% преподавателей отметили, что регулярное
использование ИТ-инструментов способствует снижению уровня стресса и повышению
работоспособности. 63% респондентов начали применять мобильные приложения для
контроля физической активности и профилактики профессионального выгорания. В
группах, использовавших цифровые технологии для саморегуляции (онлайн-медитации,
тренинги по управлению стрессом), показатели психоэмоционального состояния
улучшились на 45% по сравнению с контрольной группой.

Выводы. Использование информационных технологий является важным фактором в
развитии здоровьясберегающей компетенции преподавателей вузов. Цифровые
инструменты способствуют формированию осознанного отношения к здоровью,
повышению устойчивости к стрессу и улучшению общего самочувствия. Для
эффективного внедрения ИТ необходимо системное развитие цифровых ресурсов,
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проведение специализированных тренингов и интеграция здоровьясберегающих
технологий в образовательный процесс.
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