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P. Ps.f.f.d., dotsent
Annotatsiya:O'zbek xalq milliy o'yinlari o'zining uzoq o'tmishi, milliy tarixiga ega bo’lgan, ajdodlardan
avlodlarga me’ros sifatida o'tib kelayotgan, ma'naviy boyligimiz, qadriyatlarimizdan sanaladi. O'zbek
xalq milliy o'yinlari o'zining uzoq o'tmishi, milliy tarixiga ega bo’lgan, ajdodlardan avlodlarga me’ros
sifatida o'tib kelayotgan, ma'naviy boyligimiz, qadriyatlarimizdan sanaladi.O'zbek. xalq harakatli
o'yinlarining paydo bo'lishida va rivojlanishida shu kungacha saqlanib qolgan (yunon, rim, arab-fors
mualliflarining qo'lyozmalari, turkiy bitiklar) qadimiy me’morchilik obidalari va amalga oshirilgan
arxeologik qazilmalarning natijalari, shuningdek, xalq og‘zaki ijodi namunalari (epos, deston, rivoyat,
afsona, topishmoq, o'yin, rags, musiqa va boshqalar) g'oyat muhim ahamiyat kasb etadi.O'zbek xalq
madaniyatining tarkibiy qismi hisoblangan o'zbek xalq harakatli o'yinlari jismoniy madaniyat, yosh
avlodni tarbiyalash va sog'lom turmush tarzini shakllantirishda alohida o'rin tutadis O'rganilgan ilmiy-
uslubiy va maxsus manbalardagi ma’lumotlarga ko'ra, ajdodlarimizning madaniy taraqqiyoti, ijtimoiy-
iqtisodiy, siyosiy va maishiy rivojlanishi bilan chambarchas bog'liq bo'lgan. Bu esa o'yinlarning xalqimiz
madaniy turmush tarzi va jismoniy madaniyati bilan uyg'unlikda taraqqiy ‘etib  kelganligidan dalolat
beradi.
Kalit so’zlar:Epos, doston, rivoyat, afsona, topishmoq, o'yin, rags, musigsamiilik, odilik, kuchli,
bakuvvat, irodali, vatanparvar.

AHHATANMUSA:HaimonanbHbele Urpbl y30€KCKOTO Hapofa MMEIOT JaBHEE MPOIIIOoe, HAMOHAIBHYIO
ucropuro.HanmonaibHble UTPpl  MEPENAIOTCS KAK HACICAUE OT IPEAKOB K IOKOJIEHUSAM M CUMTAKOTCS
OJIHUM M3 HaIIMX JyXOBHBIX OOrarcTB M LIEHHOCTEH. HalroHaibHble UTpbl y30€KCKOro HapoJa UMEOT
JIaBHEE IIPOIIOE, HALMOHAIBHYIO MCTOPHIO, NEPEHAOTCA KaK HAcleque OT MPEIKOB K ITOKOJICHUSAM U
CUMTAIOTCS OIHUM M3 HAIIMX JTyXOBHbIX OOFATCTB W HEHHOCTEH.

B BO3HMKHOBEHMM W DPa3BUTUM Y30€KCKMX HApOJHBIX WUIP-IEHCTBUN COXPAaHWIMCHh 1O HAIIUX JHEH
(pykonmucH TIpe4YecKHX, PHUMCKHX, TypELCKHe  HaIIUCHU ,apabo-NEepCUJICKUX aBTOPOB) JApPEBHUE
NaMATHUKNA apXUTEKTYpPbl M PE3yJbTaThl apX€OJOTHYECKUX PACKOIOK, a TaKXke 00paslibl HapOJHOTrO
TBOpuecTBa ( 3M0c, ObUIMHA, MOBECTBOBaHWE, MU}, 3arajka, Urpa, TaHel, My3blka M T. J.) UMEIOT
OosbIIoe 3HaYeHHE. Y30€KCKHEe HApOJHBIC IMOJBUKHBIC UTPHI, CUUTAIOIINECS KOMIIOHEHTOM Yy30€KCKOM
HAallMOHAJIBHOW  KYJBTYpPbI, 3aHUMAIOT o0co0oe MecTo B (U3MUECKOW KyJIbType, BOCHUTAHUU
MOJPACTAIOIIETO TOKOJICHHsI W (OPMHPOBAHWUHU 3A0pOBOro oOpaza xu3HH. COrinacHO CBEICHUSIM
M3YYEHHBIX HayYHO-METOJANYECKUX U CIIEHUAIbHBIX HCTOYHUKOB, KyJIbTYPHOE Pa3BUTHE HALLUX MIPEIKOB
OBLIIO TECHO CBS3aHO C COLIMAIBbHO-3KOHOMMYECKHUM, MOJUTHYECKUM U XO3SHCTBEHHBIM Pa3BUTHEM.DTO
IIOKa3bIBACT, YTO MIPbl PAa3BUBAJIUCh B TAPMOHUHU C KyJIbTYpHBIM YKJIAJOM JKU3HU U (DU3HUYECKOMN
KYJIbTYpOH HalIETo HapOJa.

KimloueBble  CJOBA:TIOJBMKHBIC  WIPBLAMNOC, MH(],3aragka, TaHEl, My3blKa, HCKPEHHOCTb,
CIIPABEININBOCTh, CUIIbHBIN, MOTYUHWH, BOJICBOW, MATPUOTUYHBII

KIRISH:O‘zbek milliy o‘yinlari o‘zining xilma-xilligiga qaramasdan umumiy qonuniyatlarga
bo‘ysunadi, shu bilan birga an‘analarga, ishlab chigarish usuliga, iqlim sharoitiga bog‘liq bo‘lgan o‘ziga
xo0s xususiyatlariga ham ega.
Harakatli o‘yinlar muvozanatlashgan tizimdan iborat bo‘lib, unda tug‘ma va shartli refleks ta‘sirining
o‘zaro murakkab munosabati orqali harakatga bo‘lgan ehtiyoj bilan uning ganoatlantirilishi o‘rtasidagi
bog‘lanish qaror topadi.

Ular irodani tarbiyalashni ta‘minlaydi, ma‘naviy sifatlarni aynigsa kattalarga hurmat, samimiylik,
odillik va o‘zaro yordam kabi sifatlarni shakllantiradi. Ularning muhim jihati jamoatchilik,
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insonparvarlik va o‘rtoqchilikni tarbiyalashdir. Shunday qilib o‘zbek milliy o‘yinlar bolalarning turli

fiziologik harakatga bo‘lgan va ijtimoiy ehtiyojlariga ( munosabatga kirishish, 0z mavqgeini egallash,

o‘zini o0°zi kamolotga yetkazish) bo‘lgan talablarni amalga oshirishga imkon beradi, faoliyat natijalariga

bolaning baho berishi ijobiy hislarni keltirib chiqaradi va bolalarning jismoniy tarbiya mashqlariga

bo‘lgan qiziqishining shakllanishiga yordam beradi.

ASOSIY QISM:O‘zbekiston hududida bo‘lgan milliy o‘yinlar bellashuvlar, musobaqalarni va sport

elementlarini yig‘ish (maxsus, ishlangan metodika bo‘yicha). Ilmiy — metodik tahlil qilish va

umumlashtirish bo‘yicha ishlab olib bordik. Bu harakat faoliyatining turlariga: ularning jismoniy va

ba‘zi intellectual qobiliyatlarga ta‘siri nuqtai nazaridan keng tavsiyanoma berishga imkon beradi.

Bizning tadqiqotlarimiz natijalari shuni ko‘rsatadiki, 10-12 yoshli bolalar bilan mazmunli harakatli

o‘yinlar o‘tkazilganda ularning sportga barqaror qiziqishini va harakatli va harakat faolligi eng samarali

tarzda ta‘minlanar ekan. Ularning ommabopligi shundaki, ular eol o‘yinlariga yaqindir, bu esa kichik

maktab yoshidagi bolalar faoliyatida yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi. Bu jismoniy tarbiya

jarayonida keng foydalaniladigan harakatli o‘yinlarning tasnifi ishlab chiqildi. Bunday tizimlashtirish

asosiga quyidagi mezonlar olingan: yakka o‘yin jarayonidagi yig‘indi puls, yurak qisqarishlari takrorligi,

harakatlar, shu jumladan yugurish harakatlari soni yig‘indisi. Shug‘ullanuvchilarning tanish, notanishroq,

yangi o‘yinlarga va o‘yin mashqlarini bajarishga qiziqishi. Ayni bir wvaqtda turli yosh guruhlariga

foydalaniladigan o‘yinlarning ro‘yhati tuzildi. O‘yinlarga bo‘lgan qiziqish. O‘yinlardagi harakat faolligi

darajasi mana shunday mezonlar asosida 3 guruhga bo‘linadi.

Birinchi guruhga: bolalarda ancha uyg‘otgan va nisbatan yuqori harakat faolligini ta‘minlagan o‘yinlar

kiritiladi. Bolalar bunday o‘yinlarni o‘yin harakatlarini -bajarish istaklarini yo‘qoymasdan va

tashabbuslarini kamaytirmaasdan ko‘p karra o‘ynaydilar. Bunday o‘yinlar vaqt 15 minut va undan ortiq

davom etishi mumkin. Masalan: “Otib qochar”, “Bo‘ron”, “Cho‘pon”, “Quloq cho‘zma” bular beysbol,

golf kabi AQSH ning milliy o‘yinlariga o‘xshabketadi.

Ikkinchi guruhga: bu guruhga kiruvchi o‘yinlardan bolalarda o‘inga bo‘lgan qiziqish tez so‘nadi. Harakat

faolligi esa pasayadi, o‘yinlarning davomiyligi o‘rtacha ~ 7-8 minut davom etadi. Bu o‘yinlarni bajarish

davomiyligi o‘rtacha 7-8 minut davom etadi. Bu o‘yinlarni bajarish vaqtida harakat faolligi

500-800 lokomotor birligini tashkil etadi, 50% yugurish harakatlariga to‘g‘ri keladi.

Uchinchi guruhga: umumiy harakat faolligi yugori bo‘lmagan o‘yinlardagi tashabbusi juda tez pasayib

ketadi.

XULOSA:Bolalarni.. faolligini. oshirish..uchun milliy harakatli o‘yinlar va o‘yin harakatlaridan

foydalanish magsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi. Ular bolalarning oyin faoliyatiga bo‘lgan barqaror

qiziqishini ta‘minlaydi va harakat faolligini ancha oshirish uchun sharoit tug*diradi.

Bolalarni milliy vaharakatli. o‘yinlar orqali tarbiyalash ularda milliy ruhni uyg‘onishida, vatanga

muhabbat tuyg‘usida tarbiya topishida muhim ahamiyat kasb etadi.
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