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KUCMOHHUM TAPBHUS BA CIIOPTHU PUBOKJIAHTHUPHUILL BYHUYA YCTYBOP
BA3BU®AJIAP: TA’KKPUBA BA XAMKOPJIUK MACAJIAJIAPU

MaxmatkyJioB @apxoa AoaupaiuMoBuyd
Kapim MyXanauciuKk-uKTHCOAUET HHCTUTYTH

“)Kucmonuii Tapobus” kadeapacu KarTa YKUTYBUUCH

Email: farxod1962@mail.ru

AHHOTAIMUSA:Makonana €m cnopTyrAiIapHy Tanépiail kapa€Hy, YHUHT Ma3MyHH, [HAKJ Ba WyJu1apu
Xam/a )XKUCMOHUHN TapOusi MalIFyI0OTIapura MHHOBALIMOH EHAIYB, CIIOPTYM Ba MypaOOHii Mmaxoparura
ouj Hazapui-amanmii wnutap O6aén  stwirad.lllyHuHTHEK, JKHUCMOHMK TapOWs Ba . CHOPTHHU
PUBOKJIAHTHPHUIIZIA XAIKApO TaKprOa Ba XaMKOPIUK MacajallapH, CIIOPT COXAcHIaru ITYKJIapia UIFop
Takpubanapra TasHUIIra oua GUKP-MyJI0Xa3anap Ba TaBCHsUIAp EPUTHIITAH.

AHHOTAIUSA:B crarbe onuchIBaeTCsl MPOLECC MOAMOTOBKH (FOHBIX CHOPTCMEHOB, €r0 COJAEpKAHUE,
(GopMBI B CIIOCOOBI, a TaKKe TEOpETUIECKasi M MpaKTHYecKas paboTa MO0 MHHOBAIMOHHOMY IMOAXOAY K
oOyueHuto pusndeckoi KynbType, HaBbIKaM CIIOPTCMEHA U TpeHepa.

Takxe OCBEIIAIOTCA BOMPOCHI MEXAYHAPOIHOTO OIbITa M COTPYAHUYECTBA B_PA3BUTUU (PUINUYECKOM
KYJIBTYPBI ¥ CTIOPTA, OT3BIBBI U PEKOMEHIAINH 110 UCTIOJIH30BaHUIO MTEPEIOBOTO OIBITA B TOCTHIKECHUSIX B
obJacTu cropra.

Kanur cy3napoxkucMoHuii TapOusi, CHOpPT, MAIUFyJIOT, CHOPTHH PUBOXKIAHTUPHUIL, MycoOaka, &I
CHOPTUYMIIAP, XaIKapO TaXpuOa, >KUCMOHUHM TalEprapiik, XaMKOpJIHK, COFJIOM aBJOJ, TE3KOPIIHK,
ranaba, TEXHUK Ba TAKTUK Tal€prapiuk, myryJIaHull, Mypabouii, rainada.

KiroueBbie cjioBa:(u3nveckoe BOCIHTAHUE, CIIOPT, TPCHUPOBKA, PAa3BUTHE CIIOPTA, COPCBHOBAHWS,
IOHBIE CIIOPTCMEHBI, MEXIyHApOJHBIA ONBIT, (u3NYecKas MOJArOTOBKA, COTPYAHHYECTBO, 3JI0POBOE
MIOKOJICHUE, QJDKWINTH, Mo0ena, TeXHUYEeCKas W TaKTUYEeCKas IMOATOTOBKA, B3aUMOJICHCTBUE, TPEHED,
moodena.

MamrakaTuMu3aa CYHTITH HUJUTap/a >KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPTHH OMMAJIAIIITHPHIIIL, aXOJIH YpTacuaa
COFJIOM TYpPMYyII Tap3WHU Tapfu0 KWIUII, WMKOHHUSTIAPU YEKJIAHTaH M[IAXCIApHUHT KUCMOHUI
peabmmuTanusicl  ydyH 3apyp MIapT-IIApOHWTIAp SPaTHII XaMmJa MaMJIaKaTHUHT XaJdKapo CIIOPT
MaiiloHIapuaa MyHOCHO HIITUPOK JTUIIMHA TabMHUHIAII OOpacuiia W34YWII 4Yopa-Taadupiap amaira
omupmwimMokaa. Ly Owmam Oupra, XUCMOHMI TapOusi Ba CHOPT coOXacWga axoid COFJIMFHUHU
MycTaxKamjaiira KyMaKianiaJurad aHuK JacTypiaapHu aManiéTra >KOpuil STulll, ENUIapHUA CIOPTra KeHT
a0 KWIKII Ba yJIap OpacuiaH WKTUIOPIIN CIIOPTUYMIIAPHU capajiad OJHIIL, CIIOPT Typiapu Oyiirda roKopu
HATIDKAIAPHU TabMHUHIANINTaH MaxopaTid CHOPTYMIApHU TapOusuiam ¢aonustu 0eBocuTa TaXpuoOaiu
MypaOOuii MexHaTH Onitan OeBOCHTa OOFIIUK.

Kamusitumuzna IOKcak MaJaHuATra sra OYjiaraH xap TOMOHJaMa eTyK Xamja >KMCMOHAH COFJIOM
MHCOHHM MIAKJUTAHTHUPUILI MaKCaJuJa axOJUMHUHI >KUCMOHMHI TapOus Ba CHOpPT coXacuja Majaka Ba
OMJIMMIIAPUHU OPTTUPHUILTA KAPATUITaH YCTYBOp WYHATUIUIAPHH OeNTruiall, UKTHIOPIU CIOPTYHIIAPHU
TaHaad onuml (Celekius) )apaHUra MHHOBAIIMOH IIAKJUIAp Ba YCYJUIAPHU KOPUM STUII MaKCcaauaa
TaBJIUM Myaccacallapyjia Maxcyc MapT-IIapouTiap Ba XallKapo TakpuOaiap alMalluilira Ol aMajuil
uniap onud OGopumokna. By Oopama €unutap opacuia CIOpPTHH PUBOXKIAHTUPHUIL, YIAPHU CHOPTTa
Oynran KU3MKUIUIAPUHU sSHAJa OUIMPUII, MycoOakanap apaéHuAa HUCTEHAOMIU €Il CHOPTUYHIAPHU
TaHJIANI, Kami() STUII OpPKaJIM IOPTHMHU3JA COpTra OyiaraH 3pTHOOp Ba TaKpHOaM CHOPTYH, FOKCAK
MaxopaTiu MyTaxacuccuc MypaOOuiinap ¢GpaoausTHAa WHHOBAIIMOH Y3rapuiuiap, Xaikapo Taxpuodanap
Ypraumiub, amanuérra xopuit atunau [1]. AliHukca ciopT MypabOUiIapUMU3HUHT THHUMCH3 MEXHATH,
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élIapHy Talépuiamiaru UiIFop Taxpuodacu Yiapok €l cropTYMIapuMH3 FOKCAaK HaTHKajlapra 3puumo,
IOPTUMHU3 Oalipofu IOKOpHra KyTapuwiMoKaa. by Oopana ymapHMHr acocuil bTHOOpPHM YlapHH Kai
HycuHAa TaW€prnaml, sSbHM CIHOPTYWIAPHM XaM >KMCMOHMM, XaM IICUXOJIOTHMK JKUXATAaH Tauep
9KaHJIMKJIApUra Y3JIapuHy XaM HIIOHTUPULIAPU JIO3UMIIMTMHU aHIJIaTaIH.

Byrynru maB3ymu3gara acocuié MyamMMmoO Ba BasH(IapuMU3IaH OMPH MallaKaTUMHU3Aa KHUCMOHHN
TapOus Ba CIOPTHU OMMAJIAIITHPULI Ba PUBOMJIAHTHPHUINIA XaJIKApO TaXprOa Ba XaMKOPJIMK Macajacu
YCYTBOp MakcajjiapuMusfan ompuanp. UyHku OyryHru riodajuranryB skapaéHuma Oapua skaOxamapiaa
OynraHusieK, CIOPT COXAcUAard y3rapuuuiap, 1KoOuil HaTHxKanap, ITyKIap 0y XajlKapo XaMKOpJIMK Ba
Taxpruba aIMaIIuII Maxcysid XucobaaHuo, my acocaa €nr aBIogHN 3aMOHABUH CITOPT Tajzabiapura Moc
paBuIIa cabOTIHM, COFJIOM, YaKKOH, XyJa Te3KOPJIMKKA Ba Fajgada ydyH MaToHaT OWiaH KypaluaJuraH
XaKUKUil CIIOPTYM KWIMO TapOMsnaml 3aMOHA TanaOuaup. YTKAsHITaH MIMHI Ky3aTuiiiap,
a1a0METIapHUHT TaXJIWIK, XaJIKapo Taxpuba alMallMHyBJIap HaTWXacuja Kyiunaruiap aHUKIaHIUKY,
XKaxXOH Takpubacupa MycoOakaJapHUHT IOKOPH HaTIKach OeBOCHTa CIOpTYHIIAp (hAONUSATHIATH
TE3KOPJHMK, KYWIMIMK, MAaTOHAT, CHOPTUYMHHUHI JKUCMOHHUH, TIICUXOJOTUK-PYXUil. Taléprapiauru
YUFyHJIUTUTA OOFJIUKIND.

Byrynru kyHna pecryonmkammusaa GpaonusT FOpUTHO KeTaéTraH OJTUMITHSL, HOOJUMITHS Ba MUJUTUN CIIOPT
TypJlapya MAIFyJoT IOKJIaMaJlapUHU pEKaJallTUPUIL Ba Ha3opaT KWW MyaMMOJapH, CIOPTAA
IOKOpH HAaTWXallap KypcaTWil OYVHWYa NIy coxa MyTaxacCHUCIapH, OJMM-TeNaroriiap, IIyHUHTIIEK
eTKayl aMalnu€éTyu-mypabOuiinap crnopt Typiapu Oyinua HCTehAOUIA CHOPTUMIIApHU Taiépramiaa
XOPWIKUU TaXpuOaNapHU Ypranuil Ba y3apo XaMKOPJIHMK Macanajnapura Epammb ramabayap y4yH
Maxcyc Taléprapiukka pTHOOp KapaTtummokaa [2]. KaTra cmopraaru sHr acocuil HyHaIuI )KaxoHAa
CIIOPTHUHT JUHAMHK DPHBOXJIAHWINUTA Te3[a ’KaBoO KalTapa OJNMIITa KOAUp OYJraH TaIllKWIHA Ba
amMaluii uIUiap camapacu xucooOnaHaau. JKUCMOHHMH MagaHWSAT TU3UMHUHUHT SHT MYXUM aCOCHiA
MaHOamapuaH OMpH CIOPT MANIFYJIOTJIAPU JKaH, MAWFYIOTIAPHUHT TYpJIH MIAKIUIAPHUIA HKTHIOPIIHU-
UCTEHJIOANN ENUIApHU TaHJANa XOPWKUN TaxpuOamapra TasHaauraH OYJcak, ylapHH CHHOB-
TaxpubayapJaH YTKa3WIll Ba CHOPT OWJIAH OCBOCHTA HIYFYJUIAHTHUPHII >Xapa&Hiapu yTa Mypakkao,
KaMpPOBH KEHT, Ky KUppalId MKTUMOMM-TICUXOJOTUK Ba IOKOpU Taéprapiuk Tanad 3TyBUM XOJjatT
cudaTuaa Kyiuaara Ha3apHii Ba aMaJTdid kapaSHIapHU KY3/1a TyTaIn:

bupununnan, xKUCMOHUN TaW€prapiuk (YMyMHUH Ba Maxcyc XHUCMOHUN Taiéprapiuk). kkuHumzaH,
TEXHUK Ba TAKTHUK (Tal€prapiumkiap. YUYMHUMUJIAH MabHABUU-UPOJABHM Tal€prapivk XamJa ylapHHU
Ha3apuy OKUXarThaH Tanépiam. TabKuiaml JIO3UMKH, CIHOPT MAIUFyJOTJAPUHUHT  FOKOpHIA
TabKUJUIAHTaH HYHANUIIApU 3aMUpHAa MAIFyJoT BOCHTajJapu, Makcaja Ba Basudanapu, ycysuiap,
TaMOWWIUTap Ba OOMKa sHa >Kyda Kyn aMmauiap Myxaccamuamanud [3]. UyHku ymap wmaxcyc
HyHanTupUiIran QaoauaTIapuHN Y3 nunra onaau. JKucMoHuil Taiéprapiiuk kapaéHiapu Ma3MyH, 1Ak
Ba MakcaJuldp acocuia HMKKM TypJaH, SIbHU YMYMPHUBOXJIAQHTHPYBUYM Ba MaxCyCc >KUCMOHMMH
taiiéprapaukiapiad uoopar. by wwkTuMomii-rapOusBuil XycycusTiapra sra OYyiIraH megaroruk
kapaéHnap ¢akar CIIOPTYWIAPHU OJIMMITHS YWHWHJIApUTaruHa Taiépiamra KapatwiMainan. bankwy,
VKyBUM-ENUIAPHH MEXHAT Ba MyJodaa HIUIapura ypraTuil, KyHAaTuK xaétaa yupaiiauran y €ku Oy
¢daoir. xapakaTiapHu OakapuIlga XaM >KUCMOHHH Tauéprapiiuk 3XxTuéxkiapu Mapxyamup [4]. demak,
OyI'yHI'M KyH]1a 3aMOHaBUl CIOPTIAaru MyXuM TanabiapaH OUpH XaM CHOPTYUHUHT YMYMHM KUCMOHHIMA
TaUEprapiury, SbHU Xap Oup HIYFYJUIAHYBUMHUHT KHUCMOHHMIA OapKaMOJUIMTHHU TYIIYHHJIAAH. SIBHH,
T€3 XapakaT KWIUII, TypJIH XU )KUCMOHHMIM MEXHATIApHHU €HTHI Oa)kapa OJHMIL, YW, YaAKKOH, Ky4IH
Ba Oomka >kxucMoHm cudariapra sra Oymumaup. byrnai ¢asunariap Ba )XKUCMOHHM cudartiapra sra
OynuIl y4yH 3ca Xap JOUM JKMCMOHMM MaJaHUAT Ba CHOPT OWJIaH ILIYFyJUIAaHUII JIO3UM OYiaiu.
[ynunraex, Kymmm4a paBulga dpranad Ba OYm  maidmiapaa THMHACTUKAa — MallKJIapH,
COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHHMI MaJaHUSAT BOCUTAJapu OWJIaH LIYFYJUIAHWIN, SHI MyXUMH 3ca Xadra
JABOMM/JIA TAIIKWJI TUJIAJNTaH CIIOPT TYrapakJIapuHUHT Oapya MamFylnoTiapuaa (Haos UIITHPOK STUIIL
Makcajra MyBOQUKIUP.
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