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Annotatsiya: Ushbu maqolada insonning ijtimoiy hayot me'yorlarini egallash jarayoni tahlil qilinadi.
Ijtimoiy me'yorlar, jamiyatda yashovchi shaxslar o'rtasidagi munosabatlarni tartibga soluvchi qoidalar
sifatida qaraladi. Ushbu jarayon, ijtimoiy muloqot, madaniyat va qadriyatlar orqali shakllanadi.
Maqola hayotimizda insonning ijtimoiy me'yorlarni qanday qabul qilishi, ularning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishiga ta'siri haqida batafsil ma'lumot beradi.

Kalit so'zlar: Ijtimoiy hayot, ijtimoiy me'yorlar, shaxsiyat, madaniyat, qadriyatlar, muloqot.

Annotation: This article analyzes the process of mastering the norms of a person's social life. Social
norms are regarded as the rules that regulate relations between individuals living in a society. This
process is shaped by social dialogue, culture, and values. The article provides a detailed account of
how a person perceives social norms in our lives, their influence on personal and social development.
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Kirish:

Insoniyat tarixan jamoaviy hayot kechirishga mo'ljallangan mavjudotdir. Ijtimoiy hayotni tashkil
etuvchi ko'plab omillar mavjud bo'lib, ularning eng muhimlaridan biri - bu ijtimoiy me'yorlardir.
Me'yorlar har bir jamiyatda o'ziga xos bo'lishi mumkin va ular shaxsning harakatlarini belgilovchi asos
sifatida xizmat qiladi. Ushbu maqolada insonning ijtimoiy hayot me’yorlarini egallash jarayoni va
uning ahamiyati tadqiq etiladi.

Maqolada bolalik davrida insonning ijtimoiy hayot me'yorlarini egallash jarayoni tahlil qilinadi.
Ushbu jarayon, bola ijtimoiy muhitda o'zining o'rnini va rolini belgilab olishida muhim ahamiyatga
ega bo'lib, u turli omillar ta'sirida kechadi. Maqolada bolalarning ijtimoiy faoliyatlari, ular uchun
muhim bo'lgan me’yorlar, shuningdek, ota-onalar va jamiyat ta'siri ko'rib chiqiladi.

Bolalik - inson hayotining eng muhim bosqichlaridan biri bo'lib, bu davrda bola o'zining
shaxsiyati va ijtimoiy roli haqida tushuncha hosil qiladi. Ijtimoiy hayotga kirishda bolalar bir qator
me'yorlarni egallashadi: bu me'yorlar do'stlikni qurish, qoidalarni tushunish va o'zaro munosabatlarni
rivojlantirish kabi ko'plab jihatlarni o'z ichiga oladi. Ushbu maqolada bolalik davrida bolaning shaxs
sifatida shakllanishi va ijtimoiy hayotda o'z o'rnini topishi jarayonlari tahlil qilinadi.

Asosiy qism:

Har bir jamiyat, davlat, ijtimoiy guruh ijobiy va salbiy, formal va noformal sanksiyalarni man
etish, ruxsat berish, majburlash chora-tadbirlarini ishlab chiqadi. Bu choralar yordamida inson xulq-
atvori shu jamiyatda qabul qilingan me’yoriy qadriyatlarga moslashtiriladi. Bola ijtimoiylashuvining
yetakchi vositalari: muloqot (ota-onalar, tengdoshlar va boshqalar bilan) hamda faoliyat (o‘yin, o‘qish,
ijod, sport). Psixologik-pedagogik tadqiqotlar jarayonida turli yosh davrlariga turli faoliyat turlari mos
kelishi aniqlangan. Bolaning me’yorida rivojlanishining eng muhim shartlaridan biri muloqot.

Muloqot va faoliyatning yetakchi turlariga nisbatan quyidagi yosh davrlari qo‘llaniladi:

1. go‘daklik davri-bevosita hissiy-ruhiy;

2. go‘daklikdan keyingi davr-predmetli faoliyat;
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3. maktabgacha davr-rolli o‘yinlar;

4. ilk maktab davri-o‘quv faoliyati;

5. o‘smirlik davri-kasb ta’limi faoliyati;

6. o‘spirinlik davri-shaxsiy muloqot faoliyati.

Ijtimoiylashuv agentlari. Insonning voyaga yetishida, uning shakllanish jarayonida, u bevosita
munosabatda bo‘lgan kishilar muhim o‘rin tutishadi. Ularni ijtimoiy pedagogikaga oid adabiyotlarda
ijtimoiylashuv agentlari deb ham nomlanadi. Turli yosh davrlarida 21 agentlarning tarkibi turli bo‘ladi.
Bolalar va o‘smirlar uchun ota-ona, akauka, opa-singillar, qarindoshlari, tengdoshlari, qo‘shnilar agent
bo‘lishlari mumkin. Yoshlik davriga kelib, agentlar qatoriga turmush o‘rtog‘i, hamkasblari ham
qo‘shilishlari mumkin. Ijtimoiylashuvdagi tutgan o‘rinlariga, inson uchun qanchalik ahamiyatli
ekanligiga qarab agentlar ham farqlanadi: faol ta’sir etuvchi va faol ta’sir ko‘rsatmaydigan.

1. Ijtimoiy me’yorlarning ta'rifi va turlari:

- Ijtimoiy me’yorlar — bu jamiyat a'zolarining o'zaro munosabatlari va xulq-atvorini tartibga
soluvchi qoidalar to‘plamidir.

- Ularning turlari (ruxsat etilgan va taqiqlangan amallar) hamda ularning ahamiyatini
ko‘rsatish.

2. Ijtimoiy me’yorlarga ta'sir etuvchi omillar:

- Oila tarbiyasi

- Madaniy kontekst

- Ta’lim tizimi

- Mediaga ta’siri

3. Ijtimoiy hayot me’yorlarini egallash jarayoni:

- Ijodkorlik va ijodkorlikda o'zgarish

- Jamiyat ichidagi rollar va vazifalar

- Yangi avlod va eski an'analar orasidagi kurash

4. Me’yorga moslashishda yuzaga keladigan muammolar:

- Individualizm vs kollektivizm

- Ijtimoiy izolyatsiya

- Madaniy ziddiyat

1. Bolaning ijtimoiy me'yorlarni egallashi

Bola ijtimoiy hayotda turli rollarni bajarishni o'rganadi. Ularning asoschilari - ota-onalar va
maktab muhitidir. Ota-onalar bolaga qadriyatlar va normativlarni yetkazishda asosiy rol o'ynaydi.
Maktabda esa bola guruhdagi boshqa bolalar bilan muloqot qilib, yangi tajribalarni egallaydi.

2. Jamiyat ta'siri

Jamiyatning madaniyati va an'anaviy qadriyatlari bolalarning ijtimoiy rivojlanishiga kuchli ta'sir
ko'rsatadi. Go'yoki jamiyatning taraqqiyot darajasi bolaning psixologik holatini ham belgilaydi.
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3. Ijtimoiy faoliyatlar

Bolalarning turli xil faoliyatlarda ishtirok etishi (sport, san'at, ijodkorlik) ularning shaxs sifatida
rivojlanishiga yordam beradi. Bu faoliyatlar orqali bola yangi do'stlar orttirishi hamda o'z his-
tuyg'ularini ifodalash imkoniyatiga ega bo'ladi.

Adabiyotlar sharhi:

o'pchilik tadqiqotchilar bolalikdagi tarbiya va ijtimoiy me’yorlarni egallash jarayoni haqida fikr
bildirgan. Masalan, Vygotskiy (1978) bolaning jamiyat bilan aloqasi uning fikrlash tizimiga qanday
ta'sir ko'rsatishini ko‘rsatgan bo‘lsa; Piaget (1954) esa bola kognitiv rivojlanishi jarayonida ijtimoiy
munosabatlarga e'tibor qaratgan.

Maqolada foydalanilgan adabiyotlar orasida quyidagi asarlar kiritilgan:

- Giddens, A., "Sociology" (1997)

- Durkheim, E., "The Division of Labor in Society" (1893)

- Bourdieu, P., "Outline of a Theory of Practice" (1977)

Ushbu asarlar ijtimoiy me'yorga oid nazariyalarni yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi
va mavzuni kengroq kontekstda ko'rishga imkon yaratadi.

Metodologik yondashuv:

Maqolada sifatli tadqiqot metodlari qo'llanildi. Intervyu olib borish orqali turli yoshdagi
shaxslardan fikr olishdi hamda kuzatuv metodidan foydalanildi. Bu yondashuv orqali ijtimoiy
me’yorlarni egallash jarayonini yanada chuqurroq tushunishga erishildi.

Xulosa:

Bolalik davrida insonning ijtimoiy hayot me’yorlarini egallashi uning kelajakdagi
muvaffaqiyatlariga ta’sir qiladi. Ota-onalar va jamiyatning tarbiyaviy roli juda muhimdir; chunki ular
bolaning shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadilar. Shu sababli bolalarda
sog'lom ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni amalga oshirish muhimdir.

Insonning ijtimoiy hayot me’yorlarini egallashi murakkab jarayon bo‘lib, u ko‘plab omillarga
bog‘liqdir. Oila tarbiyasi, madaniyat va ta’lim tizimi kabi omillar ushbu jarayonda muhim rol o‘ynaydi.
Shuningdek, zamonaviy jamiyatdagi o‘zgarishlar yangi notinchliklarga olib kelishi mumkinligi ham
e'tiborga olinishi kerak. Kelajak avlodni to'g'ri tarbiyalash orqali ijtimoiy barqarorlikni saqlab qolish
mumkinligi ushbu tadqiqot natijalari bilan tasdiqlanadi.
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