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INSON XULQ-ATVORINING JIDDIY MUAMMOLARI
(ALKOGOLIZM)

AnHnotaniya: Ushbu maqolada muallifi tomonidan inson xulq atvorining jiddiy muammosi alkogolizm
haqida fikr yuritilgan. Insonning xulg-atvopida alkogol va tamaki mahsulotlarining salbiy ta’sirlaridan
saqlashga qaratilgan huquqiy iqtisodiy va boshqa chora-tadbirlarni keng targ‘ib etish hozirgi kunda
dolzarb muammolardan hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: alkogol, kasalliklar darajasi, ichkilikbozlik, jigarning alkogolli sirrozi, aqliy zaiflik.

Hozirgi zamonda alkogolizm muammosi jiddiy tus olgan, har yili yer yuzasida millionlab
odamlar alkogolizmning jiddiy oqibatlari tufayli hayotdan ko‘z yumadi. Alkogolik kasalliklar darajasi
ikki-uch marta, somatik kasalliklardan o‘lim uch-to‘rt marta ko‘p uchraydi.

Barcha sabablar tufayli ichkilikbozlarning umr ko‘rishi o‘rtacha 12- 18 yilga kamayadi.
Ashaddiy ichkilikbozlik oqibatida barcha ichki a’zolar zararlanadi, aynigsa, eng ko‘p uchraydigan
kasalliklarga quyidagilar kiradi: jigarning alkogolli sirrozi, alkogol kardiomiopatiyasi, bosh miya qon-
tomirlar aterosklerozi, kelgusida ensefalopatiya va aqliy zaiflik hamda boshqa qator kasalliklar
alkogoldan zaxarlanish oqibatida kelib chiqadi.

Bundan tashgqari, ichkilikbozlik oilada, jamiyatda va davlatga bo‘lgan munosabatlarni izdan
chigaradi, bu nafagat mamlakat gepofondini buzib, aholi salomatlik darajasini pasaytiradi, balki
jamiyatga qarshi illat hisoblanadi. Albatta surunkali ichish barcha nuqtai nazardan qaraganda ham
organizm uchun o‘ta xavfli oqibatlarga olib keladi, ichkilikbozlikni tushuntirish va oqlash umuman
mantiqqa to‘g‘ri kelmaydi. Ayniqgsa, o‘smirlar va yoshlar, oila qurish arafasida turgan insonlar, bola
yaratish davrida erkak va ayollar, homiladorlik, surunkali kasalliklari mavjud bo‘lgan hamda jigar
kasalliklarini boshidan o‘tkazgan va boshqalar umuman alkogolli ichimliklarni iste’mol qilishi
mumkin emas.

Alkogol istepmol qilish masalasi o‘ta murakkab va garama-qarshiliklardan iborat. Afsuski,
ichkilikbozlik, aroq va boshqa spirtli ichimliklarning zararlari haqida OAV orqali keng targ‘ibot ishlari
olib borilishiga qaramay, bu illat kamaymayapti, balki uning miqdori aholi soni boshiga ortib
bormoqda. Qadimdan maslu.m, “man etilgan meva doim shirin tuyuladi”, shuning uchun ushbu nozik
masalaga o‘ta ehtiyotkorlik bilan yondashib, alkogolga nisbatan munosabatni va xulg-atvorni
o‘zgartirishga harakat gilamiz. Alkogolizm (ichkilikbozlik) va alkogolni davriy istesmol qi- lishni bir-
biridan aniq farqlash lozim.

Alkogolizm - bu kasallik, u maxsus ruhiy kasallarni davolash tib- biyot muassasalarida
reabilitariiya qilinadi. Davriy (epizodik) alkogol iste’mol qilishga maslum an’analar, bayram va
boshqa tadbirlar, stressni yoki charchoq engish va boshqalar sabab bo‘lishi mumkin.

Zararsizdek ko‘ringan davriy ichishlar keyinchalik surunkali tus olmasligiga kim ham kafolat
bera oladi. Ibn Sino o‘z ta’limotida: “Vino-mast odamning dushmani, uni kam ichish foydali, hatto
zaharlanishga qarshi, ko‘p miqdorda zahar. Uni ichish aqlli odamlarga mumkin, axmogqlarga man
etiladi”. Tibbiy nuqtai nazardan tavsiya: “Vino (may, sharob)” kichik miqdorda dori, ko‘p miqdorda
zaharga aylanadi"

So‘nggi o‘n yillikdagi tadqiqotlar ko‘rsatadiki, kichik miqdordagi sof tabiiy qizil vino yurak
gon gomir tizimiga aterosklerozning oldini olish nuqtai nazaridan ijobiy tassir etadi, qonda yuqori
zichli lipoproteidpar miqdori ortib toj tomirlar devorida xolesterin to‘planishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Alkogolning yuqori miqdori yurak ritmini buzadi, yurak mushaklariga salbiy tassir etib, o‘tkir
yurak etishmovchiligini chaqiradi. Istebmol qilingan alkogol miqdori toza spirt sifatida ml.da
o‘lchanadi.

Jamiyatda “alkogolli ichimliklarni istepmol qilish madaniyati” degan tushunchani kirgizish
zarur, xar bir odam o°zi uchun aniqlab olishi lozim, agar u ichishga qaror gilsa, umuman ichish sog‘liq
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uchun juda xavfli ekanini bilishi lozim, o‘tkir ichimliklar emas, balki do‘stlar va yaqinlar bilan juda
kam miqdorda sof engil vino kayfiyat uchun ichish mumkin. Odam doimo o‘z salomatligiga
massbu.chiyat bilan munosabatda bo‘lishi, ongli ravishda uni saqlash va mustaxkamlashga harakat
qilishi lozim. Buning uchun shifokorlar ichkilikka moyil bo‘lgan odamlarning xulg-atvorini, ichish
sabablarini va mexanizmipi o‘rgapib, ularni bartaraf etishi vahayottarzini
jjobiytomongao‘zgartirishgatansir ko‘rsatishi lozim.

1. Shaxsning ma’naviy qashshoqligining sabablari: o‘qishga layoqatsizlik; ota-onaning tablim
darajasining nastligi; ijtimoiy faollik va ko‘llab-quvvatlashning yo‘qligi; qiziqishlar doirasining torligi
va beqarorligi; ma’naviy ehtiyoj va ishtiyogning yo‘qligi; kasb tanlash bo‘yicha aniq fikr va
tasavvurning yo‘qligi; mehnatga layoqatning yo‘qligi; xulgni shakllantirishga motivariyaning
etishmasligi; massbuliyatli qarorlar qabul qilishdan qochish; istigbolli hayotiy imkoniyatlarni boy
berish.

2. Ijtimoiy mikromuhitning buzilishi: oilaning to‘liq emasligi; oilaviy alkogolizm; salbiy ruhiy
mubhit va atrofdagilarning masnaviyatsizligi, axlogsizligi; ota-onaning bilim darajasi, maslumotining
pyastligi va noto‘g‘ri tarbiya.

3. Shaxsning individual-biologik xususiyatlari: alkogolizm va ruxiy kasalliklarga irsiy moyillik;
og‘ir somatik kasalliklar va erta bolalikda turli neyroinfekuiyalar; miyaning organik buzilishlari; aqliy
rivojlanmaganlik va ruhiy infantilizm.

4. Shaxsning asabiy-ruhiy ea individual-ruhiy anomaliyalariga turli kasalliklar kiradi: nevrozlar,
psixopatiyalar.

Agar yengil alkogolizmda odamning ruxiy holati, mabnaviy-axloqiy qarashlari to‘liq buzilmasa
ham, ichkilikbozga xos hayot stili (xulqi) shakllanadi, yasni bunda yashashdan maqsad va bahona har
kuni aroq topib ichishga qaratiladi. Alkogolli xayot stili (xulqi) - bu turli vaziyatlarda takrorlanib
turuvchi alkogolga bo‘lgan patologik ehtiyojini kondirish uslubidir. Ichkilikbozlik eng asosiy
harakatlantiruvchi hayotiy kuchga aylanib boradi. Alkogol bejiz “yashil ilon”ga qiyoslanmaydi,
sezdirmay odamning ichiga kirib, asta-sekin uning vijdoni, or-nomusi, uyati va g‘ururini eb tugatadi.
Alkogolizm kasalligi ganday shakllanib boradi va quyidagibosqichlarga bo‘linadi.

Birinchi bosgqich, alkogolli ichimliklarni gqanchalik ko‘p miqdorda ichishga bog‘liq tarzda 1
yildan 6 yilgacha va undan ham ko‘proq muddat davom etadi, ichishga garamlik rivojlanib, doimiy
xohish paydo bo‘ladi. Asta-sekin aqliy va jismoniy ish qobiliyati susayib boradi, mas’uliyat, burch,
jjrochilik kabi xususiyatlar yo‘qolishi sababli oilada va ishda nizolar kelib chigadi. Bu davrda agar
xulgni o‘zgartirishra qaratilgan aniq chora-tadbirlar qo‘llansa, aroq ichishni to‘xtatish mumkin.

Ikkinchi bosqich - bu spirtli ichimliklarni ko‘p migdorda ichishga ruju qo‘yish avj olgan davr
bo‘lib, tajavvuzkorlik depressiv-susayganlik xolati bilan almashinib turadi, fikri tarqoq qancha
ichayotganini nazorat qila olmaydi, bu holat 10-20 yil cho‘zilishi mumkin. Odam ozib ketadi, jismoniy
va aqliy imkoniyatlari tugab boradi, shaxsning ma’naviy buzilishi, ijodiy qobiliyatning yo‘qolishi, tez
charchash, ishga qiziqishning yo‘qligi, xotiraning pasayishi, kasbiy maxoratning so‘nishi, odam qo‘pol,
injik, ta’sirchan va tajang bo‘lib qoladi.

Ikkinchi bosqichning etakchi belgilaridan biri, abstinent sindromning paydo bo‘lishi - bu holat
hushyor paytda kuchli somatovegetativ va ruhiy buzilishlarning namoyon bo‘lishi bilan ifodalanadi,
navbatdagi alkogol mikdorini istes.mol gilgandan (poxmel) so‘ng o‘tib ketadi.

Alkogolizm profilaktikasida zamonaviy yondapguvlar ikki xil strategiyaga asoslanadi:
1. Alkogolizmga olib keluvchi xavf omillarini kamaytirish;
2. Alkogolizmga moyillikni kamaytiruvchi omillarni kuchaytirish.

Ma’lumki, ba’zi hayotiy vaziyatlar alkogol iste’mol qilishning oldini oladi yoki aksincha uni
kuchaytiradi. Alkogol iste’mol qilishga olib keluvchi omillarning barchasi xavfli hisoblanadi. Alkogol
iste’mol qilishni kamaytiruvchi holatlar himoya omillari deb ataladi.

Inson hayoti davomida gator xavf omillari hamda himoya omillariga duch keladi, ganchalik
xavf omillari ko‘p bo‘lsa, ngunchalik alkogolik bo‘lish ehtimoli kuchayadi. Alkogolizmning
rivojlanishigaolib keluvchi yagona omil yo‘q.
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Alkogolizmga qarshi kurash - bu ko‘p qirrali chora-tadbirlar majmuasidan iborat bo‘lib,
kasallikning oldini olish va xulg-atvorni ijobiy tomonga o‘zgartirish uchun shart-sharoitlar yaratish
orqali sog‘lom xdyot tarzini shakllantirishga qaratilgan.

Ichkilikbozlik  bilan kurashish uchun taslim-tarbiya bilan birga ijtimoiy-maishiy
sharoitlarningbarchasiga kompleks ta’sir ko‘rsatish lozim. Odamlarning yashashdan magqsadlari oliy
bo‘lsa, yashash sha- roiti, ijtimoiy-madaniy ehtiyojlari ularni qoniqtirsa, spirtli ichimliklar savdosi
qoidalariga rioya etilsa, 0°z-o‘zidan alkogolizm rivojlanishi pasayadi, bularning barchasi populyamion
algoritm bo‘lib, magsadli guruhlarga yo‘naltiriladi. Ichkilikbozlik va alkogolizm bu mamlakatning
intellektual va ma’naviy potensialiga putur etkazadigan xavf hisoblanadi.

Shuning uchun alkogolizmga qarshi kurashning zamonaviy va teologik yondapshuvlari, o‘z
salomatligiga mas’uliyat bilan qaraydigan, ma’naviy barkamol va ijobiy xulg-atvorga ega bo‘lgan
shaxsni shakllantirishga yo‘naltiriladi. Bu asosiy standart barcha maqsadli guruhlarning asosini tashkil
etadi, alkogolizmga qarshi kurashda ijobiy xulg-atvorni shakllantirishda ushbu standartdan samarali
foydalanish mumkin.
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