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TYPJMU EINJIATH BOJIAJIAPJA BPOHXUAJI ACTMAHUHI KEUYMIIH

Mutaljonov Muhammadjon Omonali o'g'li
ADTI Terapiya yo'nalishi magistratura 3 bosqich

AHHOTaTCcHs1: X03UPry 3aMOH HYKTaW Ha3apHJIaH OMu0 Kapairanja OpOHXHaJ acTMa KacaJUTUTH Oapya
opra Ba cucreMaiap (aoausaTHAAa YyKyp (YHKIMOHAN Y3rapuiuiap, MOAJANIAP aJIMaIllAHYBUHUHT
XyKalipanap Ba MOJIEKYyJaJlap COXacuaaru Oy3wJIMIUIapH, OMOXMMHUK Ba HMMYHOJIOTUK TOMEOCTa3HUHT
Ce3WIapiii CWDKUIUIapu OwiaH OenrwiaHaaurad natonorus O0ymmub xucobmanamu. ByTyn Ep mapu
axoJIMCH Opacyuia aJUIEPTHSHUHT Kydainuim okuOatuaa oxupru 20 WMk MoOaiftHuaa OpoHXHal acTMa
OuJaH XacTaJaHUII TapaKacH KECKUH KYTapwiau. AJUIEProJIOTIapHUHT Y MyM)KaxoH KOHTpeccH Oepran
MabJIyMoTiapra Kaparanga Ep mapu axomucuauHr 1/10 KMCMH ajuIepruk KacaWIMKIAPHUHE'Y Eku Oy
Typu OwWiaH xacramaHran OYynuO, ynap opacupa OpOHXHMAl acTMa JSHT Kyn ydpaiauranu OYymuo
xucoOnanamy. Keiimarn Hwuiap naBomuna MakraOrada, Makrtal. €mmpard Oonmanap Ba XaTToO KUYUK
émnaru Gonanap ypracuaa xaMm OpOHXHANl aCTMAHUHT OFUP HIAKIUIAPH aHYa KYI yIpalid Ky3aTHIMOKIA.
YMyMKaXxOH COFJIMKHHU CakJall TAIIKWIOTH OepraH MablIyMOTJapra Kaparanjaa OpoHXuall acTMaaaH
VIMM XoJslaTiapu peBMaTU3MJarura HucOaraH MmakTad Emmparu ©Oonamap opacuja aHua Kyn Kaig
THIMOK/IA.

Kanur cy3nap:bonanapaa 6ponxuan actMma; XaHcupail, HUaH03, dMQu3eMa "acTMaTUK cTatyc" , KHUUK
éuaru 6osanapa acMatuk xXypyx, llapko-Jleiinen kpucramiapu, JucTanimon Xxupusuianuiap.

Bbponxuan acTMaHMHI acoCUil MaTOT€HETUK XalKacu (3BeHocu) O0Yynubd OpoHxocmasMm, OpoHXJap
THIEepCeKpenysicy, OpoHXJap INWIUIMK KaO0ATIAPHUHUHI IOHIIM, OpOHXJAp [apaXxTH TOMOHHUIAH
I000pWITaH TATOJOTMK HMMITYJIbCAllMsUIap Ba CHUMIATHK-TIAPACUMIIATUK MYBO3aHATHUHT CHIDKUIIN
HATIKacHJa BY)KyAra KelraH OpoHXJAap YTKa3yBUAHJIMTHHHUHT Oy3wnuimun xucoOmanaau. Ly Owmman
Oupraiukaa Hadac OJIMII OpraHjapy aHATOMUK Ba (DMBHOJIOTHK XyCyCHUSATIIapHra OOFJIHMK XOJAa KHUUK
éurmarn Oonanapaa cekperop gasa yCcTyH Oyica, KaTTapok €maruiapaa 3ca OpoHXOCHa3M YCTYHITUK
KWIaay. 3aMOHaBHH MabJiyMOTIIapra Kypa Xxo3upja OpoHXHaa acTMa MmaroreHe3uzua Hadac opraHiapu
TOMOHH/JIAaH OPTaHU3M CEHCHOMIM3aLHUsA OKMOATH 1a pUBOKIIAHTAH aJUIEPTUK X0JIaT Ha3apusCcH YbTHOOpTa
MOJHMK Je0 xucoOnaHamu. CeHCHOWNMM3alNsIaHTaH OpPraHU3M HOAHTUTCH KHTHUKJIOBUWIApra, TYpPIU
MoJIajap XHUIapura Ce3yBUaHIIMI| OpTraH Oynm0, ymap Tabcupuaa OpoHXJIAp MYyCKYJUIApH CIIa3MH,
OpoHXJIap IWUIMK Kabariapu MMM Ba IIWUIMK Oe3/1apu Turepcekpenuscu puBoxianamu. [lymap
acocuia Hadac KUCHUILM XYpPYXHWHUHT mapTiu pedruexcmapu maigo 6ynamu. Hadac kucum xypyxu
CCHCHOWMJUTAHTaH OPraHU3M/Ia HaTOJIOTHK IOMUHAHTA OulaH Oupraivkaa peduiekrop Eiu naimno Oymuimm
OpKaJIM 103ara KeJaju.

Bponxuan actMa Xypyku pHBOXJIaHUIINAA 3 Ta O0CKHY TaQOBYT KMITHMHAIM:

L. ImmyHOI0OTAK 60CcKHY. BpoHXJap CHIUIMK MYCKYJ TOJIaIapu, OPOHXJIApHH Ypad TypyBUH CEMH3
XysKapajap Ba KOH TOMHUPJIAp PETHUKYJIO-3HAOTEIMSICHM CHUHTapu “HOIOK Opranjiap”’ XyKailpajapura
YKOMJIAITHMO OJITaH aHTHUTEIoNIap OMJIaH MaxCyc aHTUIeHIap OMpUKaTuIap.

2. [NaToxumuK 60CKUY. AHTUTEH-AaHTUTENIO0 KOMIUJIEKCHHUHT XOCHII OYJIHIIN TUCTAMUH, CEPOTOHUH,
ANeTHIIXOJINY CHUHTapu OHWOJIOTMK AaKTUB MOJJAIAPHUHT;, OpaJMKUHUH Ba CEKWH TabCHP KITYBYH
CyOCTaHIMSUIApHUHT XyKaipagap TOMOHUIAH CUHTE3 KUJIMHUILN Ba aXXpanul yukuiunra cabad oynamam.

3. Tlarodusuonoruk Oockuu. Xocws OViraH OHOJOTMK aMUHJIAD TYKUMalap XyKalpajlapuHu
napyajaiuiap, CHUIHNK MyCKYJl TOJIAJIADHHA KUTUKIA0, YIAPHUHT KHCKAPHUIIUIAPHTa OHO Kelaauiap,
Oponx 6e3apu runepcekpenuscura cabad 6ynuo, Hadac KMUCUII Xypy>KUHU KENTUPUO YMKapaguiap.
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bonamapna OpoHxuman acTMa TypiaM XWiI KIMHUK KYpUHUIIUIapAa Hamo€H Oymamu. Kacammmk
OCNTWIApUHUHT HAMOEH OYJMINM  JapakajJlapy KAacaUIMKHUHT IIAKJIMTa, KEYHIIura, OemMop
OpPTaHW3MUHUHT WHIUBUIYyal XyCycHSTIapu OwiaaH OWp Karopja O HEPB CHUCTEMACH TypHTa Xam
OOFIIHK OYynasy.

Bbponxuan actMa Xypy>KUHUHT KYKKHCIaH OOIUIaHUIIM Oojajiap yuyH YyHYaluK xoc smac. lactinab
Oonanapaa KacaJNIMKHUHT JapaKkdiiiapy — UIITaXaHWHT MTACalHINy, YUKYCHHUHT Oy3WIIHINH, O€30BTANINK,
acaOuilnamum, KadTa-KaliTa KyCHIL, TEpPUCUHHHI KHYHUILUIIM, Oab3aH HYM KETHIIM Ky3aTHJIAIH.
Kelinnuanuk OypyHAaH Ky MHKIOpJA Cepo3 CYIOKIMKHHHT )XpalWIiH, OypyH MIWUIMK KalOaTiapu
MMM HaTHKacuzaa OypyH oOpKanu Hadac OJMINHUHT KUHUHIAIIYBHM, JacTiad eHrWi, CcyHrpa
XYPYKCUMOH KyWIH HyTan CHHTapu KaTapan Oenrwiap maigo Oynmamm. Omartna xypykiap. TyHOAa EKu
spranabra skuH Ky3atunaau. Kuuuk €mmaru Gonanapaa Xypyx maituga tTana xapopatu 37,2-380 raya
KYTapWIMIIA XaM MyMKHUH. bonanap ypuHIa TynraHaguiap, y3JapuHu Kyspra KoM Tomna oJIManjauiap,
YHTaliaunap, KHUkupub Hurnaiiaunap. by xonarnap Hadac KUCHILIMHM KydadTupuO, 0osia aXBOJIMHU
sHama ormpiamtupanyd. Kwumk émparn Oomanmapjia XaHCHpaml apaiaml Typaa 0ymu0,  sxcrnuparop
KYPUHUILIN YCTYHPOK Kenaau. Xupwiianuiap Macodanad Typub smutuiagn. Kykpak kapacu keHrairas,
OJIIMHIH-0PKA YTYaMJIapy KEeHrailraHIuri 60uc, GOIaHUHT GYitHI KHCKapTaHaii Tyonam. Y MpoB yCTH
Ba YMpOB OCTH UyKypualapH TeKHCIaHraH €ku OYpTuO Typaau, KOOHpFanapapo coxXa keHraiiran. Hagac
ONUII aKTUAa €pAaM4d MYCKYJUIap aKTHB HMINTHPOK dTaérran Oymanu. llampnammsnga kydaiiran Ba
IIOBKMHIIM Hadac xucobura KYyKkpak KapacuHUHT AUpHILIaly ce3unaau. [lepkyccusiaa — Kyruya, 6ab3an
3ca, TAMIIAHKWK TOBYII SUIMTWIAIU. AyCKynbTanusiaa — garan Hadac GoHuIa FYHFUIUIOBYH, appaliOBUH,
MYCHKABUH, KapaHT10p KYpyK XMpHILIaluIap SMIUTUIAAM. IM(PU3EeMaTo3 KeHrairad ynka TyKumaaapu
OuyaH KOIUTAaHTAHJIMTH Ty(aiiu I0pak TOHJApu OYFHMK SIHATWIag. KopuH neBopH TapaHTJAIITaH.
Ujran xyunn, Kypyk, 6anraMu éMMIIKOK Ba KyIOK 06, KHuMK éniiary Gomanap 10THG 1060paauiap Ba
IIYHWHT HATW)KAaCcUAa KyCyK MOJJAapy OMiiaH OMprainukiaa Kyn MUKIopaa 6anram axpanaan. Karrapox
émgary Oonanap XypyX MalTHAa XaBO €TMAETIaWIMIMAAH LIMKOAT Kuianwiap. byrunub xonumaax
KypKaamwiap. Yiapaa dKCIUpaTOp XaHCUPAII Oenruiapu sIKKoaI HaMo€H OynuO, Hadac uMKapuil akTe
JTABOMJIM Ba XYIITAaKCUMOH IIOBKUH OMIIaH Ke4aJu. XaHCcHUpall TOPU30HTAJ X0JaTa Kydyalranjiuru yuyH
Oomanap onatna MaxOypuil XOJaTHH Srajutaiauiap. Tepu paHru okapraH, ofu3-OypyH Ba Ky3 Kocacu
aTpodua Kykapuuuiap, 6ab3aH akponuaHo3 Ky3atwiaau. Orup xonariapaa OVHMH MyCKyJIapUHUHT
TapaHIJIallyBy, BEHAJIAPWHMHI (KCHMAWMLUIAPH, Ky3Jlapuaa KypKyB ajJoMaTiIapd, CApOCUMAJIMK Ky3ra
TaliaHagu. XypyX Oapxam. Torray MyTal KamasIu Ba Y3UHUHI XyPYKCHUMOH TaOMAaTUHU HYKOTaJIH.
XaHcupail, nuaHo3, dsMpuzeMa KaMasan. J(MCcTaHIMOH Xupwulanwiap sHa 3-7 KyH CakJaHHO TypHUIId
xam MyMmkuH. KelinHyanuk Oy Oelruiap xam acta-ceKuH HYKonuO, OONaHUHT KalusaTh KyTapuiaiu,
V3UHU COFJIOM Ce3a/11, SHHU PEMUCCHS €KU XypY>KJIaH TalllKapy AaBp OOLUIaHAIN.

Enrun xomamimapna Xypy>KHUHT DaBOMHUIIWTHA OMp HeYa MUHYTAAH OWp coarrada OynmO, mamara
XaBOCHHH SHFHJIAIL 6K OPOHXOIMTHK Iperapariap OylopHII 6umoaH GapXaM Tomamd. Yprada OFHp
MIaKIUAa XypyxX ©0-8 coar maBOM JTHIIM MYMKHH. BHpOK, KyHIy3W OEMOpHHHT axBOJIM OHpO3
SHrUIamuo, TyH1a SsHa OFMpJAIMIIM Ky3aTuiaaad. Kyn connu OpoHXOIMTUK Ipenapatiiap camapacHus
OYM6 KoMuII OKMOaThaa “acTMATHK CTaTyc’ XolaTh puBOXiIaHamu. by xomar 4-10% Oemopiapaa
Ky3aTuiaau. XypyxX JaBpuja nepudepuk KoH aHau3uaa JumMpounTos, 303uHo¢mins, COOHUHT 61po3
TE3JallyBU Ky3aTuiaau. PeHTreH cyparna ymka WIAW3IApUHUHT KeHraranauru ¢gonuma sMpuzema
Oenrmiapy Ky3ra TaunulaHaaud. banram  €NUMINKOK, 4y3uiayB4YaH OYnu0O, ce3wiapiad MHUKIOpIA
so3uHomutap, Kypmman cniupamnapu Ba Illapko-Jleiinen kpuctaiulapuuu cakiaiau. Xypyx IaBpuaa
OKI'na taxukapaus, cTaHAapT Ba KYKpak TapMokjapuaa P tummuacu OanmaHmMruHuHT nacaiumm, T-
CETMEHTHUHUHT N30JIMHMSIaH CUIDKUIIN Ky3aTHIIaIH.
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