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AHTPOIIOMETPUYECKHUEIIAPAMETPBI YETFOCTHO-JIMIEBO OBJACTH
NETEN C ATEHOUJIAMHU

AHHoTauus. [lox BIMsHUEM OKpyKarolled cpeabl pa3BUBaeTCA NpeoOpa3oBaHUE, PAa3BUTHUS
OopraHu3Ma B pOCT€, YTO OTpaxkaeT ¢u3uueckoe pa3ButHe. OTpakeHHeM MoppoMETpUu
(bU3UUECKOro pa3BUTHS SIBJISIOTCS MOKA3aTENIN aHTPOIIOMETPUH, (GU3MOHOMOMETPHUH U JAHHBIE
(GYHKIMOHATBHON aKTHBHOCTH. PocT, BeC W 00XBaT TPYAHOH KJIETKHM — 3TO OCHOBHBIC
aHTPOIIOMETPUUYECKUE NapaMeTpbl (PU3MUECKOro pa3BUTUS JeTel Ha OTAENbHBIX 3Tarax
OHTOI'€HE3a.

KJioueBble ¢JI0Ba: aHTPONIOMEPTHS, IETH, runepTpodust aneHou 108, husndeckoe pa3BUTHE.

Henab: ananuse mapameTpoB GU3HUECKOTO pa3BUTHUS AeTel 3-11 yeT u nereii ¢ runeprpodueii
aJICHOUIOB

Marepuanabsl U MetToabl: MccnemoBanme Obuto mpoBeneHo Ha 60aze JIOP otnenenus
Byxapckoii obnactHoOl nerckoil OonpHUIBL. KonudecTBo neTeil 10 W MOCiE ONepainuu
ageHoToMuu coctaBuio no 348 (181 manpuukoB u 167 neBouek). COOTBETCTBEHHO Y JIETEH ¢
runeprpoduell aeHOUAOB U 6 MeECSIEeB CIYCTS MOCJIe ONEepaluy, U3MEpsUId AJTUHY Tela
pocToMEepoM, BeC Tela CHEIUATbHBIMH MEIUIIMHCKUMH BECAaMH, OKPYXHOCTh TpYyIH
CaHTUMETPOBOM JIeHTOH. B 3Tu ke mepuonbl mo 10 GanpHOM miKane ObUT MPOBEIEH OMPOC
poauTenen Ui OLIEHKU O0IIero cocTosiHus aerei (tal.1).

HpeI[MeTOM HCCIICAOBAaHMA SABWJIMCH AHTPOIIOMCTPUYCCKUEC IMapaMETpbl T'OJIOBBI KW JIMIA
MGTOI[BI HCCIICIOBaHUA. HpI/I IMPOBCACHNHN HAYYHBIX I/ICCJ'IGI[OBaHI/Iﬁ OBUIM HCIIOJIb30BAHbI
KOMIIJICKC MCTOJOB B 3aBUCUMOCTH OT IIOCTABJICHHBLIX 3aJad: aHTPOIIOMCTPUYCCKUC,
MOp(bOMeTpI/ILIeCKI/Ie, CTaTUCTHYCCKHNEC MCTObI.

BBenenue. [Ipu pazputun peOEHKAa TPUYMHAMH PA3IMYHBIX OTKJIOHEHUN 3/I0POBbSI SBIISFOTCS
HE KOPPEKTHOE THUTaHWe, (AKTOPhI OKPYKAIOIIEH Cpelbl, NaTOJOTHUH, TECHETUKH H
3THHYECKOro xapaktepa [S1, c. 49-54; 74, ¢. 257-260; 113, c. 27-28; 114, c. 845-854].

W3menennst u reHepanmu3anus MOp(GOPYHKIMOHATBHBIX MPHU3HAKOB B 3aBUCHMOCTH OT
CPEOBBIX YCIOBHUH (DU3MYECKOTO Pa3BUTHUS SBISAIOTCS MOKa3aTESIMU HMX TEHETHYECKUX
daxTopos [112, c. 139-145; 117, c. 275-282].

B pesynbrate obecnieunBaeTcs M3MEHEHHE MOCIIEAHETO B Mporecce PU3NIECKOro Pa3BUTHS B
MOJIOKUTENBHYIO WM OTPULATENIbHYIO CTOPOHY [45, c. 566-567; 84, c. 204-204a].

[To nanueiv H.H.Pynenko, U.FO.MenbaukoBa (2010) ogqaum u3 uHQOPMATUBHBIX KPUTEPHUEB
JETCKOT0 3/I0pOBbSl, KOTOpbIE XapaKTEPU3YIOT A3TO JAMHAMUYECKUH MPOLECC OMpEIesieT
pa3BuTHe pedeHKa B ¢puzudeckom miane [77, c. 121-123].
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LleHTHbHBIE TAONHUIBI SIBISIOTCS OCHOBHBIMH M PACIpPOCTPAHEHHBIMH METOJAMH YTOO
ONPEACIUTh TAPMOHUYHOCTh (u3mueckoro pasputus xaereid [20, c. 73-79], kortopsie,
COCTaBJICHBI HA OCHOBE M3MEPEHUI aHTPOIIOMETPUYECCKHUX TTapaMeTPOB OOJIBIIIOTO KOJUYECTBA
UCCIIEIYeMbIX JETEeH M TOBOPAT 00 YCpeAHEHHBIX BEIMYMHAX MApaMEeTpoB Beca, POCTa,
00XBara IpyHOMU MOJIOCTH U TOJIOBBI, YTO B CBOKO OYEPE/Ib MMO3BOJISIET CPABHUTD TEMIIBI POCTA
U IIPUPOCTa MHAWBUIyaJIbHOTO pa3BUTHs pedénka [112, c. 139-145].

Cy1iecTBYIOT OTIENbHBIE TAONHIIBI I JAETeH MY>KCKOTO M KeHCKoro mosioB. [lokazarens
00xBaTa TOJIOBbI, OLIEHUBAIOTCS TOJBKO J0 MEPBOT0 TOjia )KU3HU JETEH, a yKe B IOMKOILHOM
M IIKOJIBHOM BO3pacTeé Ba)XHBIMHM I10KAa3aTEIU CUUTAIOTCS pPOCTa, MAcChl Teina U o0XBar
rpyaHoit knetku [21, c. 73-79; 26, c. 86-100].

[Ipn momomm maTemaTwueckux GOPMyJ JUIsi METOJa HWHICKCA MacChl Telld, MOYKHO
OXapaKTepHU30BaTh pa3BUTHE (PU3NYECKOTO COCTOSHHS 110 COOTHOIICHHIO OTICIIBHBIX
AHTPOIIOMETPUYECKUX NapameTpoB [24, c. 165-166; 115, c. 91-101.].

B Hacrosimiee BpeMsi HECMOTpS Ha CTaHJApTH3aLUIO0 HCCIEJOBAaHMH, IOHMCK Hauboiee
UH(GOPMATUBHBIX METOJUK, TOUHON OLIEHKH IOKa3aTeneld (pU3N4EeCKOro pa3BUTHA 10 CUX IOp
HeT [26, ¢. 86-100; 54, ¢. 59-64; 117, c. 275-282; 119, c. 578-583].

Nzyuenue ocobeHHOCTEH (OPMHUPOBAHUS 3A0POBHSI IOMOTAET B UCCIEIOBAHUH (PU3NIECKOTO
pa3BUTHS OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA JIeTel U OAPOCTKOB [26, c. 86-100].

Pe3ynbTaTel OCHOBHBIX MOP(HOMETPUYCCKUX HU3MEPCHHI HCIOJIB3YIOTCS B  KadeCcTBE
HOPMATHBOB OlICHKU (hu3udeckoro passutus [110, c. 10-15; 118, c. 280-283].

CylecTBYIOT €IUHbIE MEXIyHAPOJHbIE HOPMATHBBI (TAJOHBI U CTaHAAPTHI), 10 JaHHBIM
BO3, xapakrepusupytomme puzndeckoe pazputue aerei [26, c. 86-100].

PesyabTaTsl nccaenoBanus. Vcenenopanue napameTpoB yinna y 3-J1€THUX JETEH MY>KCKOIO
moJia MoKasajo, 4YTo CKyJoBoW nuameTp B cpeaHem — 81,0+0,11 mM, y jkeHCKOro mosia Obul
paBen B cpeaneM - 7,70+0,10 cm. HmkHeuemtoCTHOW AuamMeTp MaJIbUMKOB COCTAaBHII B
cpenueM - 5,60+£0,10 cM, y neBouek OblT paBeH B cpeaneM - 5,50+0,10 cM. y aerelt My>KCKOTro
nosia Mop(oJIOTHYECKasi BBICOTA JUIAa paBHsIach B cpemHeM — 16,0£0,10 cM, y sKeHCKOTO
noJsia cocrasiisiyia B cpeaHeM — 16,5+010 cm. duznoHomuyeckas BbICOTA JULA Y MaJIbYMKOB
Obu1a paBHa B cpearem B — 10,040,10 cM, y neBodek coctaBuia B cpeanem — 10,99+0,10 cm. Y
JleTell MY>KCKOTO Ioja BbICOTa HOca paBHa B cpeaHeM 27,4+0,70 cM, y KEHCKOTo IoJa
cocraBmwia B cpeaneM - 26,5+0,50 cm. lllupuna HOca Manb4yMKOB OblIa paBHA B CPEIHEM -
24,7£0,40 cm, a y neBoyek coctaBuia B cpeaHem - 21,9+0,30 cm. HapyxHornaznuunas
HMIMPUHA Yy JeTel MY>KCKOTO moja B cpeaHeM - 83,7+0,30 cM, y jxeHCKoro mosa Oblia paBHA B
cpeqHeM - 79,3+£0,20 cM, Takke MeXIVIa3HW4YHas ImupuHa B cpeaHeM - 24,3+0,30 cm u
20,7+0,40 cM COOTBETCTBEHHO. Y JIMII MYXCKOTO IT0JIa BBICOTa CIM3UCTOW YacTu ry0d Obuia
paBHa B cpenHeM - 14,2+0,30 cM, y xKeHCKOro nosia cocraBuia B cpeanem - 15,7=1+0,30 cwm,
HMIMPUHA PTa MaJbUMKOB cocTaBmwia B cpeaneMm - 34,0+0,50 cMm, y neBouek Obuia paBHA B
cpeaneM -31,1+0,50 cm

[IpakTHYecKn OYEHBb CXOXKHE PE3yJbTAThl ObUIM MONYYCHBI y 4-JCTHUX JETCH, Y MaJIb4UKOB
CKyJIOBOH nuameTp paBHsuica B cpenneM 7,80+0,10 cm, a y JeBouek ObLI paBeH B CPEIHEM -
8,30+0,10 cM, Takke HMKHEUETIOCTHON JAHAMETP y MaJbYMKOB paBeH B cpeaHeM - 5,60+0,04
CM, y JIeBOUYeK paBeH B cpeaneMm - 6,10+£0,10 cm cooTBeTcTBeHHO. MOpdomornyeckas BbICOTa
JUIa y MaJbuuKOB paBHa B cpenHeM - 10,9+0,10 cm, y neBouek B cpennem - 11,8+0,10 cm.
®uU3MOHOMHUYECKAs BBICOTA JHMIA Y MaJbYUKOB B cpeaHeM - 16,5+0,10cm , y neBouek B
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cpenneM B - 16,4+0,10 cm. Beicota HOca y MasibuuKOB B cpeiHeM - 28,9+0,70 cM. y AeBoUYEeK B
cpennem 3,79+0,11 cm, mupuHa HOCA Y MajJb4MKOB B cpeaHeM - 25,2+0,40 cM, y JeBOYEK B
cpenneMm - 22,5+0,30 cM. HapyxHorna3Hu4Has IIMPUHA Y MAJIbYUKOB B cpeaHeM - 84,8+0,12
CM, y JieBoueK B cpenHeM - 90,2+0,70 cM Mexrina3zHUYHas MIMPUHA Y MAJIbYMKOB B CPEIHEM -
26,1+0,50 cm, y neBouek B cpemHeM - 21,9+0,40 cm BbicOTa CIM3UCTON YacTH ryd y
MaJb4MKOB B cpeaHeMm - 16,3+0,30 cM, , y neBodek B cpeanem - 14,9+0,20 cm, mupuna pra 'y
MaJb4YMKOB B cpeaHeM - 27,6+0,05 cMm, y neBouek B cpeaneM - 31,4+0,50 cm

VY 5-neTHUX eTeil My>KCKOTO U >KEHCKOTO I0JIa OTMeuail He3HAUUTEIbHBIE, HO JOCTOBEPHBIE
YBEJIMUEHUS PAa3MEPOB M0 OTHOUIEHMIO K 3- U 4-IeTHUM Majbuukam U jaeoukam (P<0,05).
HccnenoBanus mokasaiy, 4TO CKYJIOBOW TUaMETp y JAETEi My»KCKOTO T0Jia PaBEH B CPEIHEM -
8,10+0,10 cm, y mereii sxenckoro nosa B cpeaneM 8,30+0,10cm, HUKHEUEITIOCTHOW TUAMETP Y
JeTted Mykckoro mosna B cpeaHeM 5,80+0,05 cm, y gered KEHCKOro Imojia B CpeIHEM
6,30+£0,10 cM. Mopdonoruyeckast BbICOTa JIMLA Yy JAETEH MYXCKOTO MMOJia B CPEIHEM -
11,3+0,10 cm, y nereit xxeHckoro nona B cpeaaeM - 11,9+0,10 cm. @uznoHomuyeckas BbicOTa
Tuna y JeTell MYXCKOro moja B cpeaHemM B - 16,6+0,10 cm, y nmerel »EHCKOro Ioja B
cpenneMm B - 16,5+0,10 cm. BricoTa HOca y gereit myxckoro nosa B cpeaem 31,8+0,70 cm, y
neTer keHckoro mona B cpenneM 32,1+0,80 cm Illupuna HOca y neredl My>KCKOTO ToJia B
cpennem - 27,4+0,40 cm, y pereil »keHckoro mnona B cpegHeM - 23,3+0,30 cm
HapyxHornazuuynasi mupuHa y JAeTeil My>KCKOTO 1oja B cpeaueM - 88,7+0,20 cm, y nmerei
JKEHCKOT0 1oJ1a B cpeiHeM - 87,9+0,20 cM; MeKria3HUYHAS MIMPUHA Y I€Ted MY>KCKOTr0 MoJia
B cpeanem - 30,3+0,70 cm, y nereit keHCKoro mosia B cpeanem - 23,9+0,11 cm; BeicoTa
CJIIM3UCTOMN YacTH T'y0 y JeTeil My>KCKoro mnojia B cpeqHeMm - 18,5+0,30 cM, y aereid :KeHCKOTo
noJsia B cpearem - 16,7+0,30 cM; mmpuHa pTa y JeTell My>KCKOTO 1oJja B cpeaHeM - 37,14+0,60
CM y JIeTel )KEeHCKoro noja B cpeaneM - 34,0+0,60 cm

VY 6-neTHUX AeTel My>KCKOTO | JKEHCKOTO ToJia 00a rmapaMerpa Jiniia ObLTH JTOCTOBEPHO BBIIIIEC
TeX JXe Mmokazarenei 3- u 4-nmetnux nerer (P<0,05) u 1 mapamerp g0CTOBEpHO BhIIE (KpOME
CKYJIOBOTO JHMaMeTpa) IO OTHONICHUIO S5-JIETHUX MaJIb4YMKOB U JAeBouek. l[lomyueHHbie
pe3yNabTaThl BBIMJISIICHN CIEAYIOIMIUM 00pa3oM: CKYJIOBOW JHaMETp Yy JeTell MY>KCKOro Imosja
paBen B cpenneMm - 8,50+0,10 mm, y nereit skeHCKOro mosia B cpeaHeM — 8,6+0,1 mw;
HIKHEYENIFOCTHOM JuaMeTp y JeTed MyXcKoro mnona B cpeaHeM 7,69+0,10mm, y nereit
JKEHCKOTOo Tojia B cpemnneM — 6,5+0,1 . Mopdonorudeckass BpICOTa JIMIA y ACTEH MYKCKOTO
noJsia paBeH B cpeaneMm - 6,20+0,10 mm, y nereit xeHckoro nosa B cpegHeM — 16,7+0,0 Mm.
®u3noHOMHUYECKas: BbICOTA JHIA y JleTell My»XcKoro mnona B cpegHeMm B - 11,0+0,04 MM, y
JeTel jkeHckoro noja B cpeanem — 10,5+0,0 mM. BricoTta HOca y zeTell My’»KCKOro 1mojia B
cpennem 35,5+0,70 MM, , y neTei KeHCKOTO 1ona B cpeaHeM — 36,8+0,8 mwm. [llupuna Hoca y
JeTedl My»XKCKoro mojia B cpenHeM - 29,7+0,40 MM, y AeTeil ®EHCKOro 1oJjia B CPEIHEM -
24,2+0,3 mM. HapyxHornazHuyHasi IIMpUHA y JA€TeH MYXKCKOro moja B cpenHeM - 89,8+0,30
MM, y J€TeHl >KEHCKOro mojia B cpeaHeM — 91,6+0,2 MM; MeXIIa3HUYHAs MIMPUHA y JIeTel
MY>KCKOTO ToJ1a B cpefHeM - 32,2+0,60 mm, y neTeit )KeHCKOTO 1oia B cpeaeM — 26,7+0,5 mwm;
BBICOTA CIIM3UCTON YacTH Iyl y JeTeil MyXcKoro moja B cpeaneM - 19,8+0,30 mm, y gereit
YKEHCKOTo0 1oJja B cpegHeM — 17,6+0,2 MM; mypuHa pra y JeTeil My»KCKOTo 1ojla B CPEIHEM —
39,9+0,70 MM, , y neTei xeHcKoro noja B cpeanem —38,1+0,5 MM.

[IpoBenenHble U3MEPEHUS MMOKA3aIH, YTO y 7-JIETHUX MaJbYMKOB M JIE€BOYEK OblLja Takas xke
TEHJCHIIUS W3MEHEHUU, Kak U y 6-1eTHux naeredl. McciemoBanus mapaMeTpoB jiuma y 7-
JIETHUX MAaJIbUMKOB M JICBOUEK IOKAa3aJid, YTO CKYJOBOH JAMAMETP y MajbYMKOB PaBEH B
cpenneMm - 8,60+0,10 cm, y neBouek B cpeanem 8,70+0,10 cM, HMXKHEUETIOCTHON JUAMETP Y
MaJb4YMKOB B cpeaHem - 6,7040,10 cm.
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y neBouek B cpenHeMm 6,70+0,04 cMm. Mopdomoruueckas BbICOTa JIMIIA Y MalbUYUKOB B
cpeaneM - 11,840,10 cm. y neBouek B cpegHeMm - 12,3+0,10 cm.

Tabmmma 3.6.1
AHTponoMeTpHYecKHE MOKA3ATENA JHIA MAILYHKOE H IeB0o9eK 3-7 JeT ¢ THNepTPogHPOBaHHOH IJIOTOYHOH

MHHTAJIAHO0H

o A

Bospacr ca HYNO MBI DB BH 1ITH HITIT MITIT BI iy

M 7985 | 4966 |151-173 | 9.2-10.7 | 192-35.6 ( 19.7-29.7 | 80.3-87.1 | 16,7-31.9 | 99-184 | 28.0-35.9
3— 810,02 | 5,601 | 16,0201 | 10,0201 | 274207 | 24,7204 | 83,7203 | 243206 | 142203 | 34,0205
it 6,090 | 4374 158173 | 87122 (207323 |184-254 | 76.4-82.1 | 152-26,2 | 11.6-19.7 | 24,7-37.4
772015 | 55201 | 165201 | 1059201 | 26.5=05 | 21.5£03 | 79302 | 20,7204 | 157203 | 31,105

M 7.085 | 496.1 | 9.8-119 | 149-18.1 | 198-38.0 | 15.9-30.4 | 82.1-87.4 | 19.8-32.4 | 124-20.1 | 27.6-27.6
7, i 7.880.1 | 5.6£00 | 10,901 |16.520.1* | 28 520.7* | 252+0.4* | 84.8£0,2* | 26,1=0.5* [ 16 3£0,3* | 27.6:0.0
I 7351 | 4471 |[10.7-12.9 | 14.8-18.0 | 20.7-39.7 | 189-26.0 | 81.3-99.0 | 163-27 4 [ 11.9-17.8 | 248-37.9
8.3£0.1* | 6,1£0,1* | 11,8201 |16420,1* | 30220,8* | 22520,3* | 902£0.7 | 21.920.4% | 145£0.2 |314205%
7291 | 5462 | 99126 | 152-18.0 | 22,7408 [ 223-32.4 | 86,2-91.2 | 21.3-39.2 | 14.6-22.4 | 29.1-45.0
5— 8.120.1* | 58200 | 11,3=0,1 | 16,6501 |3180.7* |27420.4* | 88.7=0,2* | 303=0.7* | 18.520,3* | 37.120.6*
I 7494 | 5473 | 108-13.0 | 152-178 | 224418 | 194-272 | 854-90.4 | 194-283 [ 128-20.5 | 25.942.1
8.320.1* | 63=0.1* | 11.9£0.1* | 16,5201 |32,120.8* |23320,3* | §7.9£0.2 | 2390.4% | 16.70,3* | 34.0:0.6*
7694 | 5572 | 149-179 | 105-11.4 | 26,1-44 8 | 252-34.2 | 86.4-93.2 | 24.2-40.1 | 15.9-23.7 | 30.7-49.1
6— 8.5£0.1* | 6.2£0,1% | 16,7201 |11,020,07 | 35520.7* | 29,720.4* | 89.8:0,3* | 32.220,6% | 19.8£0,3* | 39.920,7%
IETHEIR 1 1592 | 5,675 |162-17.2 | 9.9-110 | 26,7-46,9 | 19.9-28.4 | 89.3-03.8 | 20,2-33,1 | 14.6-20.6 | 31,7444
8.620.1* | 65201 | 16,7£0,0 | 1052002 | 36,8+0,8* | 24220,3* | 91.6=0,2* | 26,7=0.5% | 17,620,2* | 38,1=0,5*
7897 | 5.7-7.7 | 10.1-13.4 | 16.4-18.7 | 26,8-45.7 [ 27.1-37.1 | 89.2-99.3 | 26,7475 | 19.8-24.6 | 34.7-50.0
7- 8.620,1* | 6,7+0,1% | 11,8501 |17.520,1% | 3630.8* | 32.1=0.4% | 94320.4* | 37.1=0.8% | 222£0,2* | 42 40.6*
TETHEIE I 78956 | 62-72 |11.2-133 | 16,7-19.3 | 28.3-49.7 ( 21.3-32.3 | 91.0-98.9 | 24,8-352 [ 15.0-23.4 | 32,0459
87801 | 67200 | 123£0,1 | 180201 | 390209 |26820.4* | 95.0£0,3* | 30,0=0,4* | 19220,3* | 39,020 6*

JETHEIE

JIETHEIE

JIETHEIE

[Ipumedanue: *-mokazarens gocroBepHOCTH (P <0,05) 1Mo CpaBHEHHIO C TPEIBIIYIIAM
BO3pacToM

®uU3MOHOMHUYECKAs BBICOTA JIMLIA Y MAJIbYUKOB B cpeaHeM B - 17,6+0,10 cm. y neBouek B
cpeanem - 18,0+0,10 cm. Boicora Hoca y manbunkoB B cpeanem 36,3+0,80 cm. y eBodek B
cpennem 39,0+0,90 cm. llInpuna Hoca y ManbuukoB B cpeaneM - 32,1+0,40 cM. y neBouek B
cpeagHem - 26,8+0,40 cm. HapyxHornasHuuHas WIMPUHA Y MaJbYMKOB B CPEIHEM -
94,3+0,40 c™, y neBouek B cpenneM - 95,0+0,30 cMm, MeXriIa3HUYHASA IIMPUHA Y MAJIbUUKOB
B cpeanem - 37,1+0,80 cm, y neBouek B cpennem - 30,0+0,12 cM, BbICOTa CIU3UCTON YaCTH
ry0 y MaiapuukoB B cpeaHeM - 22.24+0,20 cm, y neBouek B cpeanem - 19,24+0,30 cwm,
HIMpUHA pTa Y MaJIbUUKOB B cpesiHeM - 42,4+0,60 cM y neBouek B cpenHeM - 39,0+0,60 cm.

[IpoBenénnbie M3MEPEHUS MOKA3aIH, YTO Y 8-IETHUX MaJbYUKOB M JICBOYCK ObLIA TaKasl jKe
TEHJCHIIUS MU3MEHEHUH, KaKk U y 7-neTHux nereil. MccnenoBaHus mapameTpoB Juna y 8-
JIETHUX MaJIbUYUKOB TMOKA3aJld, YTO CKYJOBOW AMAMETP Y MajJbYMKOB PAaBEH B CPEIIHEM -
8,60+0,08 cm, y neBouek paBeH B cpeaHeM — 8,8+0,0 cM; HMIKHEUENIOCTHON IHUAMETp y
MaiapuukoB B cpeaHem 7,00+0,03 cm, y jgeBouek B cpeanem — 7,1+0,0 cm.
Mopdonoruueckas BbICOTA JIMIIA Y MAJIBUYUKOB B cpeaHeMm - 12,3+0,10 cm, y neBouek B
cpeaHem — 12,44+0,1 cm. dusnoHOMHUYECKas BBICOTA JIMLA Y MaJbUYUKOB B CPEJHEM B -
17,6+0,09 cMm, y neBouek B cpeaHem — 17,8+0,1 cm. BoicoTa HOCa y Majgb4MKOB B CPEAHEM
38,7+0,82 cm, y neBouek B cpeaHem — 39,0+0,7 cm. llupuna HOCa y MaTbYUKOB B CPEIHEM
- 33,940,36 cm, y aeBouek B cpenHem — 29,3+0,3 cMm. HapykHornasHuyHas MIMpUHA Y
MaJb4YMKOB B cpeaHeM - 95,3+0,42 cM, y neBoYeK

95

www.wordlyknowledge.uz ILMIY METODIK JURNAL



http://www.wordlyknowledge.uz

JOURNAL OF IQRO — KYPHAJI HKPO — IQORO JURNALI — volume 13, issue 02, 2025
ISSN: 2181-4341, IMPACT FACTOR ( RESEARCH BIB ) - 7,245, SJIF - 5,431

B cpeaHeM — 96,1+0,3 cM; MeXriaa3HUYHAs IIMPUHA Y MAJIBYMKOB B cpegHeM - 38,9+0,80 cwm,
y neBouek B cpeaHeM — 40,3+0,2 cMm; BbICOTa CIM3MCTOM YacTH ry0 y MaJb4MKOB B
cpenneMm - 22,9+0,20 cm, y neBouek B cpenHeMm — 21,3+0,5 cm; mmupuHa pra y MajJbuuKOB B
cpenneMm - 45,5+0,50 cMm, y neBouek B cpemHeM — 41,1+£0,5 cm. TenaeHIuss MOCTENEHHOTO
YBEJIMUEHUS Pa3MEPOB JIMIIA MPOI0JDKAIACh U Y 9-IeTHUX 3I0pOBBIX feTel. MccnenoBanus
[apaMeTpoB JIMLA Y 9-JIETHUX JAETel MY>KCKOT0 U KEHCKOTO I10J1a I0Ka3alli, YTO CKYJIOBOU
JUaMeTp y JIeTeld MY’>KCKOro 1moja paBeH B cpeanem - 8,81+0,08 cMm, y nmerel )KEHCKOTO
nosia B cpennem - 8,90+0,04 cMm; a HUKHEUENIOCTHOU AuaMeTp Bapbupoai ot 7,6 1o 10,0
CM, y JE€Tel MY>KCKOro 1noiia B cpegeM - 7,2+0,03 cm, y aereil AKEHCKOro 1noJja B CpEeIHEM -
7,10£0,04 cm. Mopdonornyeckass BpicoTa JIMIa y JETEH MYKCKOTO I0JIa B CPETHEM -
16,8+0,04 cm, y gereil keHckoro mnona B cpenHeMm - 17,1+0,04 cm. dusmonomuueckas
BBICOTA JIMIIA Y IeTel My>KCKOro 1osa B cpeaneM B - 11,3+0,03 cm, y nereil xeHcKoro mosa
B cpeaneMm B - 11,44+0,04 cm. BeicoTta HOca y nereid My»ckoro mnona B cpeaHeM 41,3+0,76
CM, y JeTei keHckoro mona B cpeaHeM 42,2+0,90 cm. lllupuna HOca y neTeil My>KCKOTo
nona B cpeaHeM - 35,5+0,33 cm, y geredl keHCkoro moja B cpeanem - 31,8+0,30 cwm.
HapyxHornazuuynasi iMpuHa y JeTel MYKCKOTo 1oJjia B cpennemM - 99,5+0,13 cm, y nereit
JKEHCKOro mnonia B cpeaneM - 99,3+0,20 cM; Mexria3HUYHAs LIMPUHA Y JETeH MY>KCKOIO
nosia B cpeaueM - 39,2+0,80 cm, y aeTeit sxkeHckoro nosa B cpeanem - 41,84+0,20 cMm; BricoTa
CIM3UCTOM YacTH TyO y Jaeredl MyXckoro moia B cpeaHem - 24,4+0,24 cm, y perei
YKEHCKOT0 1oJjia B cpeaHem - 23,8+0,50 cM; mupuHa pTa y JeTeil MyKCKOTO 10JIa B CpeTHEM
- 52,30+0,04cMm, y nereit xeHckoro nojia B cpeaneM - 44,9+0,40 cum.

Pasmeps! nmuna y 10-1eTHUX ManabuMKOB M JAEBOYEK MPAKTUYECKU ObLI HA ypoBHE 8- U 9-
JETHUX JETeH MYKCKOTO M JKEHCKOTO I10Ja, Pe3yJbTaThl KOTOPBIX JOCTOBEPHO HE
otimyanuck (P>0,05), mocToBepHbIe H3MEHEHUS OTMEUYaJIU 110 CPABHEHUIO C MAJIbYUKAMH U
nesoukamu 3-7 ser (P<0,05). V 10-nmeTHUX ManbuMKOB CKYJIOBOM JAMAMETP COCTaBIIsUI B
cpennem 8,90+0,04 cm, y neBouek B cpenHem - 9,00£0,03 cM, a HMKHEUETIOCTHOM
JUaMeTp Y MaJIbuMKOB COCTABJISUT MpU 3TOM B cpeaHem - 7,21+0,03 cm, y neBouek B
cpennem - 7,29+0,04 cm. Mopdomnoruueckas BbICOTa JUIA Y MalbYUKOB B CPEIHEM -
12,4+0,1 cm, y neBouek B cpeaneMm - 12,5+0,09 cm. @uznoHOMUYECKasl BBICOTA JIUILA Y
MaJb4MKOB B cpeaHeM B - 17,9+0,08 cm, y neBouek B cpeanem B - 18,2+0,09 cm. BricoTa
HOCa Yy MaJIbUUKOB B cpefHeM 43,44+0,76 cm, y neBouek B cpegHeM -44,24+0,91 cm. 1lupuna
HOCa Yy MaJIbYMKOB B cpeaHeM - 36,1+0,38 cMm, y neBouek B cpeaneM - 35,1+0,26 cm.

HapyxHornasauuHas mupuHa y MaJbyuKOB B cpeaHeM - 96,8+0,11 cM, y neBouek B
cpennem - 101,4+0,19 cm; MexrinazHuuHas WUpuHa y MaidbuukoB B cpenHeMm - 40,0+0,08
CM, y JIeBOYEK B cpeqHeM — 44,4+0,24 cM; BbICOTA CIIM3UCTOM

Tabmuna 3.6.2

AHTponoMeTpUYECKHE TMOKa3aTeJas JHLIA MAaJbYUKOB U JeBodyek 8-11 Jer c¢
runepTpoGupPoOBaAHHOM ITIOTOYHON MUHIATHHON
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Bozpa 8 — mernme 9— Jemmnie 10 — aermmie 11— geTnne
M A M A M B | M A
Iox
(o | 7.9-835 6.0-9.0 7.085 | 7.3-9.1 7291 7494 | 7694 | 7,592
8.1+0,02 770,15 | 7801 | 8301 | 8,101 | 8301 | 85:0,1 | 8,601
* * * * *
OO 1966 3374 | 4961 | 4471 | 5462 | 5373 | 5572 | 56-15
5,6+0,1 5,5+0,1 5600 | 6,1=0,1 | 5800 | 6,3=0,1 | 6,2=0,1 | 65=0,1
* * &*
MBI | 15,1173 | 158173 |98-119 | 10,7- |99-126 | 108- 1490- 16.2-
160201 | 16501 | 1090, [ 129 11,3<0, 13,0 179 172
1 11,80, 1 11,940, | 16,720, | 16,70,
1 1* 1 0
B | 92107 | 8.7-122 14.9- 138- 15.2- 15.2- 105- | 99110
10,0=0.1 | 109=0,1 18.1 180 18,0 17,8 114 10,5+0,
16,50, | 1640, | 1660, | 16,530, | 11,0=0, 0
1* 1* 1 1 0
BH 192356 | 20.7323 | 198- 20.7- iy B 32 4- 76.1- 26,7-
274+07 | 26505 38,0 39,7 408 418 448 169
2890, | 3020, | 31.8=0, | 32,120, | 3550, | 36,80,
"J." S* T’ 3‘ ?t 8’
IITH 19.7-29.7 184-254 199- 189- 223- 19.4- 252- 199-
247:04 | 218:03 304 26,0 324 272 342 284
25230, | 22,530, | 2740, | 23,320, | 29,7+0, | 24,20,
4‘ 3‘ 4’ 3‘ 42 3’
HI10 | 803-87,1 | 764821 | 821- 813- 86.2- §5.4- 86.4- 89.3-
83,7403 | 793202 874 99,0 912 90,4 932 93,8
8480, | 90,2+0, | 88,7=0, | 87,90, | 89,8+0, | 91,620,
2% 7 o 2 3% 2*
MO | 16,7319 | 152262 | 198- 16.3- 213- 194~ 24.2- 20.2-
24.320,6 20,704 324 274 392 283 40.1 331
26,10, | 2190, | 3030, | 239+0, | 32.2+0, | 26,70,
5! 4* 7* 4! 6¥ 5*
BI 99184 | 11.6-19.7 24- 11.9- 146- 12.8- 15.9- 14.6-
14.2=03 15,7203 20.1 17.8 224 20.5 23,7 206
1630, | 1490, | 1850, | 16,70, | 19,80, | 17.620,
3* 2 3* 3* 3* 2*
LT | 280399 | 24.7-374 | 276- 24.8- 29.1- 259- 30,7- 31,7-
34,005 31,1205 27.6 379 450 421 40.1 444
2760, | 3140, | 37.1=0, | 34,00, | 3990, | 38,1=0,
0 5% 6* 6* ™ 3*

[Ipumedanue: *-mokazarens gocroBepHOCTH (P <0,05) Mo cpaBHEHHIO C TMPEIBLIYIIAM
BO3pacTOM

4acTH T'y0 y MaJIbuuKoB B cpeanem - 26,1+0,30 cMm, y aeBouek B cpearem - 26,7+0,52 cm;
LIIMpUHA pTa Yy MaJbuuKoB B cpeaHeM — 51.8+0,36 cMm, y AeBOYEK pTra B CpEeOHEM —
46,5+0,51 cm.

[Tapamerps! auna y 11-1eTHUX MaJdb4MKOB U JIEBOYEK IOKA3ald, YTO CKYJIOBOM auaMeTp y
JleTeldl MY>KCKOTO IoJia cOocTaBWI B cpeaHeM - 8,91+0,08 cm, y nerell ®EeHCKOro mnoja B
cpeaHeM - 9,00+0,04 cM, a HUKHEUETIOCTHOM IMaMETp Yy JIeTel MY’>KCKOIO 1oJja B CpeIHEM
7,50+0,07 cM, y nmereil xeHckoro nosa B cpenHem 7,40+0,04 cm. Mopdonoruyeckas
BBICOTA JIMLIA y JIeTell My»KCKOro noja B cpeaem — 12.5+0,11 cm, y nerelt )keHCKoOro 1oJia B
cpeagHem — 12.8+0,11 cm. ®uznoHoMHYeCKass BBICOTA JHLA y ACTEH MYXKCKOIO Ioja B
cpenneMm B - 18,3+0,08 cM, y nmereid »eHcKoro moja B cpeanem B - 18,5+0,08 cm. BricoTa
HOca y JieTei My»Kckoro noisa B cpennem 44,3+0,78 cM, y aeTeil )KeHCKOT o 10J1a B CPEeAHEM
45,3+0,72 cm. lllupuna HOCca y neTed My>KCKOTo mojia B cpennem - 37,3+0,32 cMm, y nerei
KEHCKOro mnosa B cpeaeMm - 35,9+0,23 cm. HapyxHorimaHuuHas HIMpUHA y JAETed
My>XCKOTO mona B cpeanem - 101,3+0,15 cm, y nereil ®EHCKOro IMoja B CPEAHEM -
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103,14+0,20 cM ; MexXriaa3HU4YHAs LWIUMPUHA Y JETe My»KCKOro mosa B cpeanem - 41,3+0,71
CM, Yy JIETEH KEHCKOro moJia B cpeaHeM - 45,9+0,25 cm; BbicOTa CIM3UCTOM 4YacTU Ty0 y
JeTed MY»KCKOoro mnojia B cpeanem - 27,9+0,20 cM, y AeTeil )KEHCKOro Iojia B CPEAHEM -
27,4+0,52 cM; mmpuHa pTa y AETed MY>KCKOro mnona B cpeaneMm - 53,1+0,34 cm, y nereit
JKEHCKOTO 1oJjila B cpeanem - 51,5+0,58 cm.

Takum 00pa3om, TEMIT pocTa CKYJIOBOTO JHUaMeTpa JIMila MalbuukoB coctaBmi 1,09 pasa, a
y AeBouek ObuT paBeH 1,17 pasa, a Temm mpupocTa 3TOro mapaMeTpa y JIUI MY>KCKOTO 1ojia
paBeH 2,35% (9 net) u y xeHckoro nona cocrasui 7,23% (4 rona).

Temn pocTta HUKHEUENIIOCTHOTO JAMAMETpa MalbYMKOB yBenuuwics Ha 1,33 paza, a y
neBouek coctaBun 1,34 pasa, mpupocT oTMmedasncs y MainbuukoB B 6 jer (7,46%), a 'y
neBouek HaOmomancs B 4 rona (9,67%).

Temn poctra MOPHOIOTUYECKON U (PU3NOIIOTHICCKON BBICOTHI JIUIA Y MaJbYUKOB paBHA Ha
0,78 u 1,84 pa3a, a y neBouek cocraBuia 0,78 u 1,69 pasza coorBercBeHHO. Hanbombime
TEMIIbl IPUPOCTA ITUX IOKa3aTene y MaibuukoB Obuin paBHbl 4,08% B 8 net u 2,18 % B
11 ner mo OTHONIEHHIO K MPEBIIYIIMMY BO3PACTy, a 3TH IMOKAa3aTelH Yy JEBOYEK ObLIN
paBubl 2,72% u 1,36% B 11 1€T M0 OTHOIICHUIO K ACTSIM IPEABIAYIIET0 BO3paCTa.

VY MasibuuKOB IapaMmeTpbl Hoca (BbICOTA U IIMpHHA) yBenuuymwiuch Ha 1,62 u 1,51 pasa, a
neBouek Obul paBeH 1,71 u 1,64 pasa, TeMI MpUpOCTa BBICOTHI HOCA Y JIUI MY>KCKOTO 1OJIa
ormeuasnca B 9 jer (6,53%) u y aun xkeHckoro mnona B 6 ner (7,47%). Temn npupocta
IIMPHHBI HOCA y JAeTel MY»KCKOro noja ormeuancs B 4 roaa (8,04%) u y xeHckoro mnoiua 6
net (9,89%). CpaBHHUTENBHAS OIIEHKA TEMIIA POCTA JIETEH 00OUX TIOJIOB OIECHUHBI B PUCYHKA
3.6.1.

Pucynoxk 3.6

2.50
222

2.00 1.84
69 6471 1.64

1.97
1.70 15 1.66
J 1.56
1.50 13334 30
121
10917
1.00 0.78.78
0.50 I
0.00
CIl HYJ[ MIIII BI [

MBIl QEFMPAEE S JCBORRE

Pucynok 3.6. CpaBHUTe/IbHASI OLICHKA NapaMeTPOB JIMIA Yy JeTeldl ¢ aJeHOMJAaMH B
T0JIOBOC ACIEKTE

Temn pocTa HapyKHOIIA3HUYHOM IIMPHHBI Y JIE€T€ MYKCKOro nonia cocraBuia 1,21 paza, a
y JkeHckoro nona Osu1 paBed 1,30 paza. Temn mpupocTa Hapy>KHOTJIa3HUYHOW IIUPHUHBI Y
MaJb4uKoOB B 7 5eT 4,72% u 'y neBouek B 5 1eT 3,99% cOOTBETCBEHHO.
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YV ManpuuKOB MEXIJIa3HUYHAs MIMpUHA yBenanuuiack Ha 1,70 paza, y neBouek Ha 2,22 pa3sa.
VY nereil My>KCKOTO IoJia TEMII MpUpocTa B 5 neT coctaBui 5,91% wu y merei )KEHCKOTO
rmoJia B 4 rona 8,39% cooTBeCTBEHHO.

Temrt pocTa y JIUI] My>KKOT'O T10J1a BBICOTBI U IIIMPHHBI T'Y0 paBHsuics Hal,97 u 1,56 pa3a, a'y
XKeHCKoro mnona coctsaBistl 1,75 m 1,66 pasa coorBecTBeHHO. Temmbl mpupocTa y
MaJbuuKOB oTMedanuch B 10 net (6,69%) u 5 ner (7,14%), y neBouek Habmogancs B 8 et

(9,65%) u 11 net (9,71%,).
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