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BOLALIKNING IKKINCHI DAVRIDA QANDLI DIABET BILAN OG’RIGAN
BOLALARDA KO’ZNING NUR SINGDIRUVCHI QISMLARIDAGI MORFOMETRIK

PARAMETRLARINING XUSUSIYATLARI

Rezyume: 1-Toifa qandli diabet (QD) - bolalarda eng ko'p uchraydigan endokrin patologiya
hisoblanadi. O'tkir asoratlar, og'ir surunkali asoratlar, yoshlikdagi erta o'lim qandli diabetni eng
muhim tibbiy muammolar bilan bir qatorga qo'yadi va sog'liqni saqlash organlarining jiddiy
e'tiborini talab qiladi.(5) Maqsad: qandli diabet bilan og'rigan bolalikning ikkinchi davrida qandli
diabet bilan og’rigan bolalarning ko'zining yorug'lik sindiruvchi qismlari-morfometrik
ko'rsatkichlarining xususiyatlarini o'rganish. Materiallar va usullar: Qandli diabet bilan og'rigan
bolalarda ko'zning yorug'lik sindiruvchi qismlarining morfometrik parametrlarini o'rganish
ma'lumotlari tahlil qilindi: 2019-2022 yillar oralig'ida 7 yoshdan 18 yoshgacha bo'lgan yoshi va
jinsi anologik tarzda 100 nafar bola tekshirildi. Shulardan 60 nafar bola qandli diabet va 40 nafar
sog'lom bolalar (taqqoslash guruhi) ham tekshirildi. Xulosa: Kasallikning og'irligidan qat'i nazar,
qandli diabet natijasida ushbu ko'z parametrlarida reaktiv-distrofik patologik o'zgarishlar aniqlandi.

Kalit so‘zlar: Qandli diabet, okt, paximetriya, exobiometriya.

ОСОБЕННОСТИМОРФОМЕТРИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ
СВЕТОПРЕЛОМЛЯЮЩИХ ЧАСТЕЙ ГЛАЗА У ДЕТЕЙ ВТОРОГО ПЕРИОДА

ДЕТСТВА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Резюме: Сахарный диабет (СД) 1-го типа — это наиболее часто встречающаяся эндокринная
патология у детей. Острые осложнения, тяжелые хронические осложнения, преждевременная
смерть в молодом возрасте ставят сахарный диабет в один ряд с важнейшими проблемами
медицины и требуют пристального внимания органов здравоохранения.(5) Цель: изучить
особенности морфометрических параметров светопреломляющих частей глаза детей
второго периода детства сахарным диабетом. Материалы и методы: Проанализированы
данные обследования морфометрических параметров светопреломляющих частей глаза у
детей сахарным диабетом 100 детей от 7-года до 18 лет, за период с 2019-2022 годы и было
обследовано также 60 детей сахарного диабета и 40 здоровых детей (группа сравнения)
аналогичного возраста и пола. Выводы: Независимо от тяжести течения, в результате
сахарного диабета выявлены реактивно-дистрофические патологические изменения этих
параметров глаза.

Ключевые слова: Cахарный диабет, окт, пахиметрия, эхобиометрия.

FEATURES OF MORPHOMETRIC PARAMETERS OF REFRACTIVE PARTS OF THE
EYE IN CHILDREN OF THE SECOND PERIOD OF CHILDHOODWITH DIABETES

MELLITUS
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Resume: 1st Type diabetes mellitus (QD) is the most common endocrine pathology in children.
Acute complications, severe chronic complications, early death at a young age put diabetes in line
with the most important medical problems and require serious attention from health authorities.
Objective: to study the properties of light-breaking parts of the eyes of children with diabetes
mellitus in the second period of childhood-morphometric indicators. Materials and methods: data
from the study of morphometric parameters of light-breaking parts of the eyes in children with
diabetes mellitus were analyzed: between 2019 and 2022, 100 children between the ages of 7 and
18 years and gender were examined anologically. Of those 1, 60 children were tested for diabetes
and 40 healthy children (comparison group) were also tested. Conclusion: regardless of the severity
of the disease, as a result of diabetes mellitus, reactive-dystrophic pathological changes in these eye
parameters were detected.

Keywords: Diabetes mellitus, oct, pachymetry, echobiometry.

Mavzuning dolzarbligi

Qandli diabet (QD) dunyodagi eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri bo'lib, bizning
davrimizning eng muhim tibbiy va ijtimoiy muammosi sifatida tan olingan. Xalqaro diabet
federatsiyasi (XDF) ma'lumotlariga ko'ra, qandli diabet bilan kasallanganlar soni 2019 yilda 1980
yildagi 108 milliondan 463 millionga yetdi (9). Xuddi shu XDF prognozlariga ko'ra, 2045 yilga
kelib diabet bilan kasallanganlar soni 630 millionga ko'payishi mumkin. Dunyo miqyosida o'lim
sabablari orasida diabet 7-o'rinni egallashi taxmin qilinmoqda (8). Qandli diabet (QD) 1-toifa
bolalarda eng ko'p uchraydigan endokrin patologiya hisoblanadi. O'tkir asoratlar, og'ir surunkali
asoratlar va yoshlikdagi erta o'lim qandli diabetni eng muhim tibbiy muammolar qatoriga qo'yadi va
sog'liqni saqlash organlarining jiddiy e'tiborini talab qiladi.(6)

Oftalmologik tadqiqotlar majmuasi optik kogerent tomografiya (OCT) bilan to'ldirildi. Yaqin
infraqizil diapazonda ishlaydigan Time-domenli OCT qurilmalari ko'zning orqa segmenti
anatomiyasidagi o'zgarishlarni invaziv bo'lmagan, real vaqt rejimida tashxislash imkonini beradi. 1-
10 mikron o'lchamlari bilan optik disk (ONH), peripapillar retinal nerv tolasi qatlami (PRNT) va
makula mintaqasi tasvirlarini olish mumkin.(9)

Maqsad: qandli diabet bilan og'rigan bolalikning ikkinchi davrida qandli diabet bilan og’rigan
bolalarning ko'zining yorug'lik sindiruvchi qismlari-morfometrik ko'rsatkichlarining xususiyatlarini
o'rganish.

Materiallar va usullar:

So'rov ma'lumotlari tahlil qilindiQandli diabet bilan og'rigan bolalarda ko'zning yorug'lik
sindiruvchi qismlarining morfometrik parametrlari2019-2022-yillarda 7 yoshdan 18 yoshgacha
bo‘lgan 100 nafar, qandli diabetga chalingan 60 nafar va yoshi va jinsi o‘xshash 40 nafar sog‘lom
bolalar (qiyoslash guruhi) tekshirildi. Barcha bolalar keng qamrovli oftalmologik tekshiruvdan ,
jumladan, klinik laboratoriya, exobiometriya, optik kogerent tomografiya, oftalmoskopiya,
biomikroskopik va boshqa tadqiqotlar o‘tkazildi.
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G
uruh. 2.1. Bolalarning yoshi va salomatlik holati bo'yicha taqsimlanishi

1 - kichik guruh - 49 (29,8%) 7 yoshdan 10 yoshgacha bo'lgan bolalar;

2 - kichik guruh - 86 (51,8%) 10 yoshdan 16 yoshgacha bo'lgan bolalar;

3 - kichik guruh - 31 (18,4%) 16 yoshdan 18 yoshgacha bo'lgan bolalar.

1-jadval.

Sog'lom bolalar va qandli diabet bilan kasallangan bolalarni hisobga olgan holda taqsimlash

yoshi va jinsi
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Shunisi e'tiborga loyiqki, o'rganilayotgan barcha yosh guruhlarida jinsiga qarab, asosan, 16-18
yoshli bolalar umumiy sonidan o'g'il bolalar soni ustunlik qiladi. Bu qonuniyatni tushuntirish qiyin,
chunki bola organizmining jinsga bog’liq bo’lgan bizga noma’lum biologik xususiyatlari mavjud.

Natijalar: Tadqiqot shuni ko'rsatdiki, qandli diabet bilan og'rigan bolalikning ikkinchi davri (7-10
yosh) o'g'il bolalarda shishasimon tananing uzunligi o'ng ko'zda o'rtacha 14,9 dan 16,4 mm gacha
o’rtacha 16.5 mm; chap ko'zda 14,78 dan 16, 5 mm gacha o'rtacha 15,6 mm o'zgarib turadi.

1-rasm. Shishasimon tanasining morfometrik parametrlari. Bemor C.U. 10 yoshda, 1-toifa
diabet tashxisi.

Ushbu guruhdagi o'g'il bolalarda old kameraning masofasi o'ng ko'zda 2,38 dan 3,75 gacha o'rtacha
3,20 bilan, chap ko'zda esa 2,64 dan 3,75 gacha o'rtacha 3,26 mm . O'g'il bolalarning ushbu
guruhidagi linzalarning qalinligi o'ng ko'zda 3,31 dan 4,47 mm gacha, o'rtacha 3,73; chap ko'zda
3,28 dan 4,59 mm gacha, o'rtacha 3,78 ni tashkil qiladi. Ushbu guruhdagi o'g'il bolalarda ko'z
olmasining old-orqa o'qi o'ng ko'zda 21,42 dan 23,0 mm gacha, o'rtacha 22,60 mm; chap ko'zda
21,71 dan 23,3 mm gacha, o'rtacha 22,61 mm ni tashkil qiladi.

Tadqiqot shuni ko'rsatdiki, ushbu guruhdagi o'g'il bolalarda o'ng ko'zning shox pardasining qalinligi
536,8 dan 636,7 mkm gacha, shox pardaning radiusi 8,00 dan 8,14 mm gacha, o'rtacha 8,07, chap
ko'zda 555,42 dan 529 gacha , 29 mikron, shox parda radiusi 7,81 dan 8,56 mm gacha, o'rtacha 8,1
mm.

Qandli diabet bilan og'rigan bolalikning ikkinchi davri (7-10 yosh) qizlarida tadqiqot shuni
ko'rsatdiki, shishasimon tana uzunligi o'ng ko'zda 16,43 dan 18,31 mm gacha, o'rtacha 17,2 mm
gacha; chap ko'zda esa 16,51 dan 18,42 mm gacha, o'rtacha 17,33 mm ni tashkil qildi.

O'ng ko'zdagi bu guruhdagi qizlarning old kamerasining masofasi 3,37 dan 4,32 mm gacha, o'rtacha
3,83 mm; chap ko'zda esa 3,03 dan 4,26 mm gacha, o'rtacha 3,73 mm. Ushbu qizlar guruhidagi
linzalarning qalinligi o'ng ko'zda 3,62 dan 4,45 mm gacha o'rtacha 3,85 mm; chap ko'zda esa 3,45
dan 4,62 mm gacha, o'rtacha 3,88 mm.
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Ushbu guruhdagi qizlarda ko'z olmasining old-orqa o'qi o'ng ko'zda 24,37 dan 26,02 mm gacha,
o'rtacha 24,8 mm; chap ko'zda esa 24,03 dan 26,32 mm gacha, o'rtacha 25 mm.

Tadqiqot shuni ko'rsatdiki, ushbu guruhdagi qizlarda o'ng ko'zning shox pardasining qalinligi
548,65 dan 618,43 mikrongacha, shox pardaning radiusi 7,73 dan 8,31 mm gacha, o'rtacha 598,2
mm; chap ko'zda esa 541,56 dan 620,72 mikrongacha, shox parda radiusi 8,11 dan 8,94 mm gacha,
o'rtacha 8,5 mm ni tashkil qiladi.

2-rasm

Shox parda qalinligining morfometrik parametrlari. Bemor O.M., 8 yosh, 1-toifa qandli diabet bilan
kasallangan.

Xulosa:Shunday qilib, qandli diabet bilan og'rigan bolalarda ko'zning yorug'lik sindiruvchi
qismlarining morfometrik parametrlarini aniqlashda haqiqatan ham, kasallikning og'irligidan qat'i
nazar, qandli diabet natijasida ushbu ko'z parametrlarida reaktiv-distrofik patologik o'zgarishlar
aniqlangan. Ushbu aniqlangan morfologik o'zgarishlar ko'zning yorug'likni sindiruvchi qismlarida
patologik o'zgarishlarni aniqlash va tashxislashda yordam beradi.
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