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Gaziyeva Nozima Shoirjon qizi
Samarqand tumani Maktabgacha va maktab talim
bo‘limiga qarashli 11-maktab psixologi

ZO'RAVONLIK NATIJASIDA YUZAGA KELADIGAN SUITSID HOLATLARI

Annotatsiya: Ushbu maqolada zo’rovonlik va uning asosida yuzaga keladigan o°z joniga qasd
qilish va shikast yetkazish holatlari tahlili. Ushbu muammo yuzasidan olib borilgan izlanishlar va
tadqiqotlar o‘rganib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Suitsid, jamiyat, depressiya, krizis, affekt, psixologik ta’sir, voyaga yetmagan,
o‘zgarish, diniy garashlar, xalqlar tarixi, psixologik hodisa, umidsizlik, kasallik, o‘lim.

AHHOTanusi: B 1aHHON cTaThe MPOBOJMUTCS aHAIN3 CIy4YacB HACHIIUS M CAaMOYOHUICTB, a TaKkKe
TpaBM, IMPOMUCXOASAIIMX Ha HX OCHOBE. M3yuyeHbl HCCIIEIOBAaHUS M HCCIEHOBaHUS IO 3TOU
npobieme.

Kutouesble ciioBa: CaMoyOuiicTBO, 00IIECTBO, Aenpeccusi, Kpusuc, apdekTt, ICUX0IOTUIECKOe
BO3JICCTBUE, HECOBEPIICHHOJETHUN, W3MEHEHUE, PEIIMTUO3HbIE B3IJIS/IbI, MCTOPUSl HAPOJIOB,
MICUXOJIOTHUeCKU heHoMeH, O€3Hae)KHOCTh, 00JIE3Hb, CMEPTh.

Abstract: In this article, the analysis of cases of violence and suicides and injuries that occur on
its basis. Researches and studies on this problem have been studied.

Key words: Suicide, society, depression, crisis, affect, psychological impact, juvenile, change,
religious views, history of peoples, psychological phenomenon, hopelessness, illness, death.

KIRISH

Zo‘ravonlik — bu jarohatlash, suiste’mol qilish, zarar yetkazish yoki yo‘q qilish uchun jismoniy
kuch ishlatishdir. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan zo‘ravonlikka ta’rif
quyidagicha berilgan:

O'limga, psixologik zararga, noto'g'ri rivojlanishga yoki mahrumlikka sabab bo'luvchi o'ziga,
boshqga shaxsga, guruhga yoki jamiyatga qarshi har qanday kuchni qasddan qo'llash, tahdid qilish
yoki jarohat yetkazish zo ravonlikdir

Xalgaro miqyosda zo‘ravonlik 2013-yilda taxminan 1,28 million kishining o‘limiga sabab
bo‘lgan, 1990-yilda bu ko‘rsatkich 1,13 million edi. Vaholanki, o‘tgan yillar davomida dunyo
aholisi qariyb 1,9 milliard kishiga oshgani aholi jon boshiga zo‘ravonlik darajasi keskin
pasayganidan dalolat beradi. 2013-yilda vafot etganlarning taxminan 842 000 tasi o‘ziga-o‘zi
azob berish (0°z joniga gasd qilish), 405 000 tasi shaxslararo zo‘ravonlik va 31 000 tasi jamoaviy
zo‘ravonlik (urush) hamda huquqiy aralashuv bilan bog‘liq. Zo‘ravonlik tufayli har bir o‘lim
uchun o‘nlab kasalxonalarga yotqizish, yuzlab shoshilinch tibbiy yordam bo‘limiga tashrif
buyurish va minglab shifokorlar gabuliga yozilish holatlari yuz beradi. Bundan tashqari,
zo‘ravonlik ko‘pincha jismoniy va ruhiy salomatlik hamda ijtimoiy faoliyat uchun umrbod
ogibatlarga olib keladi va igtisodiy-ijtimoiy rivojlanishni sekinlashtirishi mumkin.

2013-yilda dunyo bo‘ylab shaxslararo zo‘ravonlik oqibatida 405 000 ga yaqin o‘limning 180 000
tasi o‘tochar qurol bilan hujum qilish, 114 000 tasi o‘tkir buyum bilan tajovuz qilish, qolgan 110
000 tasi esa boshqa sabablarga ko‘ra sodir bo‘lgan.
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Zo‘ravonlikning oldini olishda ko‘p shakllar mavjud. Mamlakatdagi zo‘ravonlik darajasi va
o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan omillar o‘rtasida kuchli bog‘liglik bor. Masalan, konsentrlangan
(mintagaviy) qashshoqlik, daromadlar va gender tengsizliklari, spirtli ichimliklarni iste’mol
qilish, bolalar va ota-onalar o‘rtasida xavfsiz, barqaror hamda tarbiyaviy munosabatlarning
yo‘qligi. Garchi ruhiy va jismoniy salomatlik hamda individual reaksiyalar, shaxsiyatlar va
boshqalar bu xatti-harakatlarning shakllanishida doimo hal qiluvchi omillar bo‘lib kelgan
bo‘lsada, zo‘ravonlikning asosiy sabablarini hal qiluvchi strategiyalar uning oldini olishda
nisbatan samarali bo‘lishi mumkin.

Hozirgi vaqtda zamonaviy jamiyatda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar insoniyat uchun nafaqat
tezlashtirilgan o‘zgarishlar sur’atiga ko‘nikish, balki o‘zgaruvchan ijtimoiy hayotga moslashish
gobiliyati muammosini ham qo‘ymoqda. Albatta, jamiyatdagi mavjudlik va hayot muayyan
bilimlarni talab qiladi. Va bu bilim tug‘ma emas, balki inson hayoti jarayonida orttirilgan.
Shunday qilib, biologik shaxsdan o‘rganish jarayonida o‘smir asta-sekin ijtimoiy mavjudotga
aylanadi va olimlar bu jarayonni sotsializatsiya deb atashadi. Biroq, inson hayotining har ganday
sohasida sodir bo‘layotgan o°zgarishlar, shu jumladan jamiyatimizdagi qadriyatlar
lerarxiyasidagi tub o‘zgarishlar munosabati bilan sotsializatsiya muammosi yanada
keskinlashmoqda va dolzarb bo‘lib bormoqda. Ijtimoiy-iqtisodiy inqiroz aholining eng zaif
qatlamlari, birinchi navbatda, yosh avlod, xususan, voyaga yetmagan o‘smirlar ahvolini
yomonlashtirdi. Jamiyat o‘zini biologik va ijtimoiy jihatdan yosh avlod orqali rivojlantiradi.

Ma’lumki, yoshlar mamlakat kelajagini ifodalaydi, shu bilan bog‘liq holda ularning kayfiyati,
xulg-atvori muayyan jamiyatdagi ijtimoiy-psixologik, siyosiy muhitning o‘ziga xos “o‘lchovi’dir.
[.S.Kon yoshlarga keng quyidagicha tarif beradi: “Yoshlar - bu yosh xususiyatlari, ijtimoiy
mavqgei va ma’lum ijtimoiy-psixologik xususiyatlarining kombinatsiyasi asosida aniqlangan
demografik guruhdir. Yoshlik hayot tesiklining ma’lum bir bosqichi sifatida biologik
mukammallikdir, lekin uning o°ziga xos yosh chegaralari, ijtimoiy mavqei bilan bog‘liq ijtimoiy-
psixologik xususiyatlar ijtimoiy-tarixiy xususiyatga egadir. Nazariy tahlillar: Suitsidial xulg-
atvor muammosi psixologiya nuqtai nazaridan olganda yangi atama sifatida qaralmaydi. Sababi u
gadimgi davrlardan beri olimlarning (Aristotel, Pifagor, Platon) muhokamasi, o‘rganishi va
talqini mavzusi bo'lib kelgan. Oz joniga qasd qilish inson xatti-harakati sifatida barcha dinlarda
aks ettirilgan va aksariyat hollarda qoralangan, ba’zilari bundan mustasno, masalan, Hindiston
xalglari orasida ayolning erining jasadi bilan o‘zini-o‘zi yoqib yuborishi, xotinning eriga
sodigligining belgisi sifatida qaralgan. Jahonga mashhur faylasuflarning ilmiy qarashlarida
doimiy tarzda o°z joniga qasd qilish qoralansada, lekin, ayrim antik davr olimlari mazkur holatni
oqlashga xarakat qilishadi.

A.E.Lichko tomonidan suitsidal xulg-atvor va xarakter aksentuatsiyaning o’zaro korrelyatsion
bog‘ligligi belgilangan. A.A.Yavorskiy, o‘z tadqiqotlarida harbiy xizmatni o‘tagan shaxslarda
suitsidal xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganib chiqib, haqiqiy suitsidal xulg-atvor astenik, shizoid
va affektiv shaxslarga xos bo‘lishini ilmiy asoslab beradi. V.V. Nicheporenko ma’lumotlariga
ko‘ra, askar va serjantlar suitsid holatlarini o‘rganib chiqib, u xarakterning urg‘ulari tizimida
quyidagi turlarni anigladi: astenonevrik (51%), infantil-voyaga yetmagan (22%), senzitiv (11%),
emotsionalbog‘liq (9%), chegarlangan-konform (7%). Suitsidal xulg-atvorning shakllanishi
uchun eng ahamiyatli shaxs xususiyatlari, V.V.Nicheporenko fikricha, ta’sirchanlik, fe’l-
atvorning giperaktiv foni, o‘zini-o‘zi past baholash, yakkalikka intilish bo‘lib kelgan.
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G.A Fastovsov (2004) tomonidan ko‘pchilik suitsidientlar uchun ko‘ngli noziklik, ta’sirchanlik,
oson xavotir paydo bo‘lishi, uzoq taxminlar shakllanishida keskinlik, affektiv rigidlik,
kechinmalarning pessimistik tus olishi, yashirin geteroagressivlik, kognitiv rigidlik kabi xulg-
atvor ko‘rinishlari xarakterli ekanligi aniqlanadi. V.V.Logvinenkoning suitsidal urinishlar sodir
etgan, muddatli xizmat o‘tayotgan harbiylarda kommunikativ bag‘rikenglik darajasi va muloqot
bo‘yicha kasbdoshlarinig kommunikativ ustanovkalar xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan
empirik tadqiqotida, suitsidal urinishlar sodir etgan harbiylar boshqalarni baholashda o‘zini
namuna-etalon sifatida ko‘rib chigmaslik, kasbdoshlarining kamgapligiga javoban o‘z his-
tuyg‘ularini yashirish bilan tavsiflanadi. Bunda, suitsidal urinishlari bor harbiylarda o’zini qabul
qilishning past darajasi, yuqori internallik bilan tavsiflanadi. V.F. Voysex ta’riflagan zamonaviy
tadqiqotlarda, “Gaplarni tugatish” Strelyau, Sondi testi, Dj.Kagan metodikasi bo‘yicha o‘xshash
rasmlarni solishtirish yordamida, suitsidientlarda dixotomik fikrlashning ustunligi, affektiv
zo‘rlikning yuqori darajasi, affektga moyillik mavjudligi haqida ilgari olingan ma’lumotlar oz
tasdig‘ini topgan. Suitsid muammosi psixoterapevtik, diniy va ijtimoiy-falsafiy nuqtai-nazar
jihatidan ko‘rib chiqilgan. O‘z joniga qasd qilish hodisasi diniy ilmlar tomonidan ham
o‘rganilgan bo‘lib, u barcha dinlarda qoralanadi.

Xususan, Islom dinida bu hodisaga nisbatan salbiy munosabat bildirilib jumladan, “Hadis”
to‘plamlarida ta’kidlanishicha: “Bir kishi o‘zini-o‘zi jarohatlab o‘ldirdi, shunda Alloh-Taolo:
Bandam mendan ilgari o‘z jonini o‘zi oldi, uni men jannatdan mahrum qildim” - deydi.
Umumjahon muammolardan biri hisoblangan o’z joniga qasd qilish hodisasini tadqiq qilishda
barcha mamlakatlar gatori respublikamizda ham qator ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib,
ularda suitsid muammosi, shu jumladan suitsidal xulg- atvorgv moyil o‘smirlar suitsidini
psixiatrik, psixologik va ijtimoiy jihatdan tahlil qilinadi. Xususan, 1989 yilda O‘zbekiston
hukumati qarori asosida Nizomiy nomli Toshkent davlat Pedagogika instituti “Psixologiya”
kafedrasi qoshida tashkil etilgan “O’zbek xotin-qizlarining o‘zini-o‘zi yondirishining ijtimoiy
psixologik sabablarini o‘rganish” yuzasidan tashkil etilgan ilmiy tadqiqod guruxi va
laboratoriyasi xodimlarining olib borgan ilmiy ishlari o‘z joniga qasd qilish xodisasini ijtimoiy
psixologik jihatdan taxlil qilishga muxim xissa qo‘shdi. Ilmiy tadqiqot guruxi a’zolari
O’zbekistonda nafagat xotin - qizlar o‘rtasida o‘zini-o‘zi yondirish sabablarini, balki umuman
suitsid muammosi shu jumladan, suitsidal xulq atvorga moyil o‘smirlarni suitsid muammosi
yuzasidan xam qimmatli fikr va muloxazalarini ilgari suradilar. Ilmiy - tadqiqot guruhi
tomonidan va professor M.G.Davletshin tahriri ostida chop etilgan “O‘zbekiston sobiq SSRda
o°‘zbek ayollarining o‘zini yondirishining ijtimoiy psixologik sabablarini o‘rganish” nomli ilmiy
metodik tavsiyanoma O‘zbekistonda o°z joniga qasd qilish ijtimoiy-psixologik jihatdan tadqiq
qilishga bag‘ishlangan dastlabki yirik asarlardan biri bo‘ldi. Asarda mualliflar tomonidan o‘zbek
xotin-qizlarining o‘zi-o‘ziga o‘t qo‘yish sabablarini ko‘rsatish bilan bir qatorda o‘smirlarda
suitsidal xulgning kelib chikish sabablari, yosh xususiyatlari va kattalar suitsidan farqi va o’ziga
xosligi xaqidagi qimmatli fikr va muloxazalarini ilgari suradilar. Jumladan, mualliflar fikriga
ko‘ra yosh inqirozi ma’lum bir yoshga to‘g‘ri kelib, suitsidal xulgning kelib chiqishiga bu
xususiyat aloxida o‘rin tutadi. Shuningdek, tanglik xolatlari o‘smirlarda ijtimoiy psixologik
moslashishning izdan chiqishiga sabab bo‘lib, ruxiy jaroxatlanish xolatlarini keltirib chiqaradi.
Ruxiy jaroxatlanish esa suitsidal xulgning kelib chiqishida eng asosiy sabablardan biri bo‘lib
hisoblanadi.
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Ruxiy tanglik xolatida suitsidal xulg-atvorga moyil o‘smirlarda xam xuddi kattalar singari
o‘zining “Men” obraziga nisbatan bo‘lgan munosabati izdan chiqib, muammoli vaziyatlarda
qaror qabul qilishda qiyinchiliklarni keltirib chigaradi, natijada nizoli vaziyatga barxam
berishning to‘g‘ri yo‘li o‘rniga noto‘g‘ri, qaltis va suitsid yo‘lini tanlaydilar. Shuningdek, oilaviy
munosabatlardagi turli xil nizolar va oilada bolalar tarbiyasida yo‘l qo‘yilgan nugsonlar xam
suitsidal xulg-atvorga moyil o‘smirlarda suitsidal xulgning kelib chiqishiga ta’sir giladi degan
fikr mualliflar tomonidan ilgari suriladi. E.Usmanov, G‘.Shoumarov, B.Umarov, N.Soginov,
U.Kodirov va boshqalarning ilmiy ishlarida ayollar 0’z-0’zini yoqib yuborishning
ijtimoiypsixologik xususiyatlari, bolalar o‘rtasida suitsid omillari, sabablari va turlarining
jjtimoiy-psixologik yosh xususiyatlari, O’zbekistonda suitsid epidemiologiyasining ijtimoiy-
psixologik jihatlari o‘rganilgan. I.Maxmudov, B.Botirov, E.Sattorov va S.Axundjanova
tomonidan Xorazm viloyati va Qoraqalpog‘iston Respublikasi materialida suitsidning huquqiy
jihatlari o‘rganilgan. Hozirda Respublikamizda deviant xulqli, og‘ir tarbiyali, suitsidga moyil
muammoli o‘smir yoshlar bilan maktab psixologi, pedagoglar jamoasi, mahalla qo‘mitalari,
voyaga yetmaganlar bilan ishlash komissiyalari, bolalar psixologlari ish olib borishmoqda.
Professor B.M.Umarovning ta’kidlashicha, 13-17 yosh oralig‘ida sodir etilayotgan jinoyatlarning
sababiasosan, kattalarning bee’tiborligi, ota-ona va o‘qituvchilar bilan o’zarokelishmaslik holati,
yoshlarning muqaddam sudlangan shaxslarning salbiy ta’siriga tushib qolish holati, spirtli
ichimliklarga, giyohvandlik moddalari kabilarga berilishi oqibatida kelib chigmoqda. Psixologik
adabiyotlarda o‘smirlarning 11-15 yoshgacha bo‘lgan davri jinsiy yetilish, faol jismoniy o‘sish,
shaxs sifatida shaklanish davri deb sifatlanadi. Ayni shu davrda insonlarning fe’li, ijtimoiy
munosabatlari shakllanib, odamlarga va atrof vogealikka bo‘lgan munosabatlari ham yaqqol
ko’zga tashlana boshlaydi.

Z.D.Paluanovaning  “Qoraqalpog‘iston  respublikasida  suitsidning  ijtimoiypsixologik
muammolari va ularni oldini olish” nomli nomzodlik dissertatsiyasida Qoragalpog‘iston
Respublikasida ijtimoiy-psixologik muammolarni o‘rganish va suitsidni oldini olish bo‘yicha
choralarni ishlab chiqish mexanizmlari, suitsidga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik,
etnopsixologik, ekologik, iqtisodiy va psixologik omillarni tadqiq etgan. B.M.Umarovning
“Suitsidologiya” nomli o‘quv qo‘llanmasida O’zbekiston sharoitida o‘smirlarning 0’z joniga
qasd qilishning ijtimoiy-psixologik jihatlari o‘rganilgan. Unga ko‘ra turli yoshlarda suitsid
dinamikasi, motivlari gender jihatdan tahlil qilingan. O’zbekistonda ilk marotaba Bosh
prokratura tinglovichlari uchun I.I.Maxmudov, B.M.Botirov, E.N.Sattorov, S.A.Axundjanovalar
tomonidan “Suitsidiologik dalillarga psixologik yondashuv (Qoraqalpog‘iston va Xorazm
xududlari misolida)” nomli o°‘quv qo‘llanmasi nashr ettirilgan. Mazkur qo‘llanmadan prokuratura
xodimlari o°‘z kasbiy faoliyatida o’z joniga qasd qilish mohiyatini psixologik tushunishda
samarali foydalanishlari mumkin. G.A.Qarshiboeva o°‘z tadqiqotlarida Jizzax va Namangan
viloyatlari ma’lumotlaridan kelib chiqib, 0’z joniga qasd qilishning viloyat (shahar, qishloq), jinsi
(erkak, ayol), yoshi (maktab o‘quvchilari, kattalar), ta’limiy, oilaviy, ijtimoiyiqtisodiy,
demografik xususiyatlarini ilmiy jihatdan tahlil qilgan. N.J.Xodjaevaning tadqiqotlarida o‘z
joniga qasd qilishning tibbiy, klinik, epidemiologik jihatlari ochib berilgan. U o‘z tadqiqotlari
natijasida O’zbekistonda o’z joniga qasd qilishning oldini olish maqgsadida aholiga psixiatriya
yordamini takomillashtirish uchun asos bo‘lgan qimmatli natijalarga erishildi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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