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IAXC KAMOJIOTHIA )KHCMQJHHFI TAPBUSA BA COFJIOMJIALITHUPUILL
YUI'YHJIIUT'U

AHHOTALUSA: Ma3kyp makoiada >KUCMOHHUI TapOusi Ba CIOPTHUHT IIAXC PUBOXIIAHUIINIA
TabCUPH, COFJIOM aBJIOJHM TapOusUIaliga CIOPTHUHT YPHU Ba aXxaMHUsATUTa OWJ Macanainap OaéH
stwirad. LllyHuHraek, axoaucu ypracuja COFJIOM TYpMHUII Tap3WHU Kapop TONTHUPHUII, COFJIOM
TYpMYII Tap3u KOWJATAPUHU OWJIHIN Ba OyHTa TU3UMIIM aMajl KWIHII, €1UIapaa COFJIOM TYPMYII
Tap3u MAJIaHUSATUTA SPULLIHILI HYIIapu EpUTHIITAH.

Kamut cy3aap: Xucmonuii tapOus, ousa, CropT, COFIOMJIAIITHPHUII, COFJIOM aBJIOJ, COFJIOM
TypMyIl Tap3W, UHCOH KOMHJUIMIH, XUCMOHUN OapKaMOJUIMK, OMMaBUU CIOPT, WIyFYJJIaHUIIL,
JKUCMOHHUH MaJaHUsIT.

TFAPMOHUSA ®U3NYECKOI'O BOCITUTAHUA U 310POBbsA B IMYHOCTHOM
PA3BUTHUU

AHHOTALUS: B nanHON cTaTbe ONMCAHO BIUSHHE 3aHATUN (U3NYECKOH KyJIbTYpoH u
CIIOPTOM Ha Pa3BUTHUE JUYHOCTH, POJIb U 3HAUEHUE CIIOPTa B BOCHUTAHUM 3JOPOBOTO IOKOJICHUS.
Taxoke ocBelieHbl NyTH (OPMHUPOBAHUS 310pPOBOIO 00pasza >KU3HU CpEelU JKUTENeH, 3HaHUS
IpaBWJI 370POBOTO 00pa3a JKU3HM U CHCTEMaTHYECKOr0 HX COONIONeHMs, (OPMUPOBAHUS
KYJIBTYpBI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU CPeN MOJIOJECHKU.

KuaroueBble ciaoBa: @usnmyeckoe BOCIHUTAaHUE, CEMbs, CIOpPT, OJsaromnonydue, 370pOBOE
IIOKOJIEHHE,  3/I0pOBBIH  00pa3  KHU3HM, 4YEJIOBEYECKOE  COBEPLICHCTBO,  (pu3nueckas
MOJITOTOBJICHHOCTb, MACCOBBIH CIIOPT, (pu3nuecKue yrnpaxxHeHus, pusndeckast KyibTypa.

JKucmonuii TapOus Ba CIOPT WHCOHHUHT Ha(akaT >KUCMOHUHN OaNKy MabHABUU KaMOJIOTIa
SPUILIUIIIA MyXUM OMUJUTApAaH oupu cudaruaa WHCOHHUHT Oapua
OpraHyiapi Ba TH3UMJIAPH TAaIIKd MYXUT OWIaH MOC KENWIIM Ba Te3[a KacauTMKKa
YJalMHMacIuruaa KypuHaau. MamiakaTuMu3/1a UCTUKIIOIHUHT AacTiIa0Ki KyHJIapUAaHOK COFIIOM
aBJIOJIHU TapOMsUIall Macaldacu JaBiiaT CUEcATH Japakacura KyTapuind, yMyMXalK XapaKaTura
aitmantupunau. Kelinnru dusnapia MamiiakaTUMUA3 axOJIUCH YpTacuaa COFJIOM TYPMHII Tap3UHH
Kapop TONTHPHUII MaKCaauaa >KUCMOHUI TapOWsi Ba CHOPTHH KEHI MHUKECIAA PHUBOKIAHTHPHILI
non3ap6b MacananapaaH oupura aitnanu6, 0y Oopaza €uuiap opacuaa copT OWIaH MIYFyJUTaHYBYH
€1 CHOPTYMJIAP COHU WHJIJIAaH MWIra KynanMoK/aa.

Hucon KOMUWJUIUTUHUHT IOKOpH OOCKNYH YHUHT KUCMU OapKaMOJUTUTH
Oynub, y abamuii TymyH4agup. Mmuiar  BakWIMHUHT  OyitM-0acT, Kaaau-KOMaTH,
Ba3HU, XapakaTJapuHUHT y3ura SIpaIINIIIH, JKUCMUHUHT TAIIKA KYPUHHMIIIY,

BY)KYAUJard XapakaT (a3swiaTJapUHUHT  €TaKYWIapud CaHAJIMUII  KY4H, TE3KOPJIHIH,
YUJAMIIMIIATH,  YaKKOHJUTH,  OVFMHJIIADMHUHT  XapaKaTYaHJIWTA  Ba  MYIIAKJIAPUHUHT
MalIKJTaHTAaHJINTH, TapOUsNaHTaHJIUTA OpKadu Ky3ra TaliaHaad, HaMmo€H Oymamu[l].
XKucmonan OapkaMOJUIMKKA OPHINWIN, Y3JIyKCH3, JOMMHHA MexHAT kapaéHu OynmoO,
MallK KWIMII, OMMAaBUH cHoopT OwuiaH UIYFYJUIAHUIIHK TypMyIl Tap3u TapkuOura
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KUPUTHUO, YHIa pUOS KWIHUII, COFJIOM TYypMYyII Tap3u KOWJAJapuHU OMJIMII Ba TU3UMIIM amai
KWJINIIACK, KYIl WWUIMK JKapaCHHUHT Ha3apuil OWiMMIIapy Xamaa aMaiuidi Majakajapu OwiiaH
OOFIMK Macajajap €4MMH H03aCU/1aH YOKTUMOUN MHCTUTYTJIAp THU3UMUAA COFJIOM TYpMYII Tap3ura
amaJl KMJIMI11a 1KOOUi I0TyKJ1apra XaM SpuIIMOKAA.

Xo3upru  KyHra KenuO, EOUIAPHMHT  JKUCMOHHM  PHBOXJIAHTHPHUII  Ba  JKUCMOHUH
Tal€prapJuruiy  sHaJa  TaKOMWUIAIUTUPHUILIHU  MaBXyJ  aMmajjard  MOJEIM  J1aBp
Tamabum  papaxacuga — dMmaciaurd  IlpesuaeHTHMMU3  TOMOHHMIAH — XaMaa — XyKyMaT
Kapopnapu, kypcatmanapu opkaiu Oup Heya OOp TabKUAJAHMOKIA. YHUHI  JIaBp
Tanabura >xaBoO OepaguraH Ma)KMyacHHH, CHUIAPHUHT COFJIOM TYPMYyII Tap3W >KUCMOHUH
MaJIaHUSITUHA aCOCUHHU sSIpaTHIl, Ha3zapuil OWiinM, amainuil Majaka Ba KYHUKMajJapHU OOWWTHIL,
yJIapHU TaKOMWUIAIITUPHUILI XO3UPrd KYHHUHI MyaMMOJIapuAaH OuWpU XucoOiaHagu. YHHM Xaj
KUJIMII >KUCMOHUN MaJaHUAT TabJIUM-TapOMSCUHMHI SHI WJIFOp MWUIMH Ba ymymOamapuit
Ounmmiapu, Taxpuba, aHbaHa, KaIpHUATIapura TasHAAW, YIApHH Y3HJa MYy’KaccamJIallTHPaIH
XaMJa MaBKyJl JKUCMOHHMM €TYKJIMK, KUCMOHUI OapKaMOJUIMK MOJEIMHU MabHAaBUH COFIOM
aBIIOJ TapOusicu xapaéHua Tar3aMuH cudaruga dorinananamy.
Cornmom TypMym Tap3d SKMCMOHMM MaJaHMATHra KOHLENTyaJl KapallHUHI Ma3MyHH
[IpesyaeHTUMU3HUHT €1 aBJIOJ  KeJlakaru, yHMHI  JKMCMOHUH  MaJaHUATIWIATU
Japakacd,  yHra  Jrajuru, 2J-opT  Qapsangiapura  gaxagop  Oynaran  Oapua
YUKWIIApH  Ba  KAaTOp  acapiapu, KyJUIlaHManapu, pucosanapuaa y3  udomacuun
TONTaH.

CornioM  TypMyll Tap3u >KHCMOHUH MaJaHUSATHHU XyHap €KW Kach, yHra JrajlK CaHbaTHIAH
Oexabapriapaek «MeH OyHHM OuiMaiiman» Aevuin TYrpu sMac. UyHKH Xap OWp MHAMBHI y3uUTa
KEepaKIIMMH, Kepakcu3Mu (aH-TEXHUKA IOTYKIapuIaH €K XaéT, TypMyIl Tap3uHUHT axaMHSITCH3
MyaMMOJIQpUHHU 3apypuar OynMaca xam «3yp» Ounaau, JEKWH yIapHU Y3UHUHT MIaXcu EKU
YKUCMHUHUHT MaJaHUsATUTa oI
ounumitapu tanad gapaxacuaa smac. COFioM TypMyIl Tap3u KHUCMOHUN MaJaHUATH MapIJivK,
KaCypJIMK Ba MAaTOHATIEK CyOBEKTHUB KAJIPHSATIAPHH IMNAK/UIAHWIIM y9yH BocHuTa Oyiamu [2].
Mapiik, KacypiauK Ba MaTOHAT (azuiaTiapyuHu TapOusiaml xapa8HU KUCMOHUN MallKJiap
OWJIaH NIyFYJUIAaHWII MAIIFyJIOTIAPHHUHT Oapya MIAKIDIapuIa — Y COFJIOMIIAIITHPHUIN KUCMOHUI
MaJaHUATH MAIIFYJIOTIapyu TapKUOWIaMu, OMMAaBHH CIOPT Typu OWIaH UIYFYJUIaHUII
MalIFyJIOTIAPUIaMH, IYFyJUIAHYBYNHU UCTArMCH3 HaMOEH Oynuiy amanuéTaa ucootiianrad. by
TapuXUi, yMyMUHCOHHH (a3uiariap I0OKCaK MabHABUSTIIHN, Xap TOMOHJIaMa )KUCMOHAH TapMOHHK
PUBOKIIAaHTaH WHTEIJICKTYyall pecypCIlapHUHT HIAKJJIAHMIINTa 3aMUH oymamu.

CormoM TypMyll Tap3u SKUCMOHUM MaJaHUATH KaapusaT cudatuaa Y3 HU4Yura
KyWMarmiapHu OJIaJIn:

-XaMusiT Ab30CUHHUHI caJioMaTJIuru, BYXKYI KHUCMIJIApUHUHT XHu3Mmart q)aOJII/IHTI/I
Aapaxacv, TaHUHHUHI CHXAaTJIUI'd, YHH 34apyp HAdapaxala yluiamra épz[aM 6epaz[1/1raH
TU3UMJIM MAlITyJIOTJIApHH,

-)KHCMOHHU Tal€prapiauru (EeTyKIIHuK) - Ky4H, TE3JINTH, YaKKOHJINTH,
YUAAMIIMJIATY, STUITYBYAHIIUTUHUHT 1apaXKaCuHU;

-KUCMOHUH  PHBOXJIAHTAHJIMTH —  Ba3HW, OYiM, TaHAaCH  ab30JAPUHHUHT  YII4aMH
Ba YyJapHU Y3ura spama Japaxkaja ylUiamra Ouja Ha3apuil OwiuMiapd Ba amalui
MaJlaKaJIapHU;

-KUCMOHUI  €TYyKJIMK Ba JKMUCMOHMH OapkaMOJUIMKKa OMJl Ha3apuil  OuIMMIIapHU
Ba aMaJIMii MajaKajJapHH;
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-KyH TapTUON TapkuOuIa Xapakar (daomnmuru VKYB, MEXHaT baonusTH,
«aKTHBY, «I1aCCUBY» JIaM OJIUII MaJIaHUSATUHHY;

-aKMii  Ba  OKUCMOHMH  ¢daonusaT  ydyH  capduiaHaguraH  dHeprus  (KyBBaT)HH
TUKJIAIIHU OOLIKapa OJIMILIHM;

-OMMaBUH CropT TypJlapuaaH Ooupu Ounan LIYFyJJIAHUIIHY;
-CaJIOMaTIIUK TPEHUPOBKAJIaPUHUHT Ma3MyHH Ba yHU TalIKWIIAIITUPULLIHY;
-COFJIOMJIALITUPHIL MalFyJI0TIAPUHUHT y3u EKTHpras HIaKJUTApUIaH oupu

OuaH MakKCauii yryJIJIaHUIIIHA
-CyB, XaBoO, Kyem HYpHU OpKaJIl YUHUKHUIIIHU,

-Maccax, IaXCHii )Kamoa TMTMeHacH OMWJUIapuiaH, OupuHun Epaam, xaB()CU3IMK KOUJalapu Ba
VH/IaH doitnanana OmTUIII xamjia Oormka Hazapui
OunMMIIap Ba aMalluii MalakalapuHu ¥3 naura onaau [3].

Xap Oup COFJIOM TYpMYII Tap3W >KHCMOHUN MaJaHUSTUHUHT COXUOW, OHIJIM PABHINIA, UXTHED
KUIMO, CalOMATIUTMHM SKUCMOHMM MamKiap OWiaH IMIyFYJUIAaHUII — COFJIOMIJIAIITHPHUII
TpEeHOBKAJIapH OpKaJIn amanira OIIMPHUIITHU Makca KUIU0
KYHUOIUKH, y3unaru MaBxKy/]l XPOHUK KacCaJUIMKJIApUHU JaBoJiaMam, OyHnait
MaIIFyJOTIapHU  OOLUTAIIHMHT  OKWOATH  XaKuJga  NyXTapoK  YiWjmamum — Makcajra
MYyBO(]UK.

Cornom TypMYyIII Tap3u, COFJIOMJIAILITUPHIILL TpEeHHPOBKaIapU HaTIKacuaa
103ara KelaJguraH COFJIOMJIMK TymryH49acu xakupaa mpocgeccop T.C.YceMmonxomxkaeB acapiapuia
¢bukp ounaupusd, COFIOMIUK TYLITYHYACH KyWHIarmiapaad noopaT SKaHIUTHHA YbTUPOd dTaau:

bupuHuMaH, ouIaHTu3, SKUHIAPUHTU3, MEXHAT KUJIaéTraH )KaMOaHT 3, KoJlaBepca, JaBJIaTHHIH3
VAyH «OpTHKYa OYIMacimK», WKKUHYHJAH, Y30K WWUIAp JaBOMHJA TY3aJUIMK Ba
Ma(TyHKOPJIMKHU CaKJIall; YUUHYHIAH, FOKOPU MXKOAUM aKTUBIMKHU JAaBOM STTHPUIIL, aKJIUi Ba
KUCMOHUH HIII KOOWIMATHHH CaKJIall, TaBOM dTTUPHUII; TYPTUHYUIAH, Y30K YMpP KypyBUMIapaaH
Oynum gemakaup [4].

Xymoca  KuiauO — IIyHM ~— aWTHII ~ MYMKHHKH, — @KIOMJIAPUMHU3  TYypMyIl  Tap3uja
Vy3napuHMHr  Ba  (ap3aHATApUHMHI  KMCMOHAH  €TYKJIWIH,  OapKamMOoJIMru  TapOus
TU3UMUJIA MOXHATHTA Kypa FOKOPU KyHUIITaH.
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