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MWLIUA XAPAKATJIN YUUHJIAP BA YJIAPHUHT EIII ABJOJHU PYXHUH-
'KUCMOHUMM TAPBUSIAILJIATA AXAMUATH

AHHOTALUSA: Ma3kyp makonafa YKyBUM-ENUIAPHHU KUCMOHAH COFJIOM KWIHO TapOusianiia
KUCMOHUN TapOWsl Ba CHOPTHUHI YPHHU, MUJUIMM XapakaTiu YHWHUHIAp Ba YJIAPHUHI 3HT MYXUM
XyCyCUsITIIapU Xakujaa Mmynoxaszajnap O0aéH ostwirad. IllyHuHrzAek, >KHCMOHHMH MalIKiIap Ba
XapaxkaTiv YUHHIapHUHT OoJlaiap OpraHu3MHra TabCUPU XaMJa yiIapaaH MaKcaau GoraaaHmIn
Hynnapu KeaTupuod YTUIraH.

Kanur cy3nap: Kucmonwmidi TapOus, CHopT, OWIaBUH TapOWs, CaTOMATIHMK, YWWH, MEJLIHI
YViuHIap, COFJIOM TypMyLl Tap3d, COFJIOM aBJOJ, KUCMOHUM MallKJIap, MalFyJoT, XapakaTiu
YHUHIIAp.

HAIIMOHAJIBHBIE UTPBI-IEMCTBUA U UX 3HAYEHUE B YMCTBEHHOM H
OUNYECKOM BOCIIUTAHUHU MOJIOAOTI'O IIOKOJIEHUA

AHHOTAILIUSA: B nanHol cTaThe ONUCaHBI poOJib (PU3UYECKOrO0 BOCHUTAHUS M CHOpPTa B
BOCIIUTAaHUH (DH3UYECKH 3I0POBBIX yUAlIMXCs, HAIIMOHATHHBIC UTPBI-ICHCTBHS M WX BAKHCHUIITHE
ocobenHocTu. Takke yrnmoMuHaeTcsl BIMSHHE (PU3MYECKHX YNPAKHEHWM M aKTUBHBIX WIP Ha
JETCKUH OPTaHu3M U CIIOCOOBI MX IEJICHAIIPABICHHOTO UCTIOIh30BaHUS.

KiroueBbie ciaoBa: ®dusznueckoe BOCIUTAHUE, CIIOPT, CEMEMHOE BOCIMUTAHME, 3J0POBBLE, UIPBHI,
HaIMOHAJILHBIC WT'PBI, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHM, 370POBOE MOKOJICHUE, (PU3HUECKUE YIIPAaKHEHUS,
TPEHUPOBKHU, ITOJABUKHBIC UTPBI.

XKucmonuii TapOus Ba CHOPT COXAacu MaMJaKaTUMHU3/Ja *ajajl pUBOXKIAHUO OOopaéTraH Ba KEHI
axaMusT KapaTujaérraH coxa cudaruaa xap TOMOHJIAaMa €TyK, MabHaH Ba JKUCMOHAaH COFJIOM,
BaranaMu3HHMHT TIOpJIOK KeNaXaruHW spara oOjaauraH ENUIapHH TapOusuialra KapaTuiraH
MakcaJHu Ky3naiiau. bynnail énuapHu KaMoJl TONTUPHIL YYYH 3Ca COFJIOM Xa€T Tap3uHHU Taprud
KUJIHI, OOJTalapHUHT OY1I1 BaKTIIAPHHHA MAa3MYyHJIM YTKA3UITHA TAbBMUHJIAII, YIAPHUHT )KUCMOHUI
TapOus Japciapura Ba CroprTra 0yiraH KU3UKUILIApUHU omupuil 3apyp. by nonszap6 Bazudanu
camMapaly euYMIIa OKHUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT coxacuaa Qaonuar Kypcataérra
MYTaXacCUCIAPHUHI XamJla OWJIaBMM TapOusi MyHocabaTjapuaa OTa-OHAJIAPHUHI 3MMMAacura
KaTTa MAChYJIMAT OKJIAUIN.

Mamnakatumusga OoJalapHU COFJIOM Ba Oapkamoll KWinO TapOusiam yuyyH Oapya mapouTiap
spaTuirad. Yiap y4yH KyImal copT MaxXmyalapH, CTJAUOHIIAp, CIOPT MaKTabJiapy, CyB CIIOPTH
capoiliapy, TUMHAacTUKa MakTabnapu Oapro »Tuirad 6ynub, ymoly uHIIooTIapaa OosiadapHUHT
6Y1I BAKTIAPHHM Ma3MyHJIH YTKA3MII ydyH Gapya IIapOMTIap MaBxKyJ. Emn aBnomuu cormom Ba
OapkaMon OYnuO MIAKNIAaHUIIKMAA >KUCMOHUN TapOusi MapClIapUHUHT poiiu OeKuEcaup, UyHKH
KUCMOHUW MaJIaHUAT — YKyBUHJIAp/ia Y3Wra, Y3 TaHacura OyJraH OHTJIM MyHOCA0aTHU, COFIIMKHU
MycTaxkamjamra OyiraH 5XTHUEKHU MIAKIIAaHTUPYBYH, UPOJABUI Xamaa axJIoKuil cudaTiapHu
TapOUsUIOBYHM SITOHA YKYB (anumup [1]. Jleknn yKyBuninapaa >KHCMOHUN MaJaHUATIA Ba CIIOPTra
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OynraH sAXmWM MyHOCAOAQTHMHI UIIAKIUIAHUIIM Ky JKUXATIaH VYKyB >KapaCHUHU camapaiu
TAIIKWUTAIITUPHILTA BA AaHUK KYHWITaH Nearoruk Basudanapra OOFIUK.

AliHaH MakTa0 TabJuMUJa YKyBUU-ELUIAPHU KUCMOHAH COFJIOM Ba aKJIaH €TyK LIaKJUIaHUIIMIA
MUJUIANA XapakaTtiu YHuHIap cuH(} YKYBUMIAPUHU KUCMOHUN PUBOXKIIAHTUPHUII Ba TapOuUsIamiga
anMamTHpuO OyiMac BocuTa XHcoOiaHaaw. by €mga MaxCHUHT KellaXakiard >KHCMOHUH Ba
axJIOKU# acocnapu Takomwuiamaau. bonanap yuyH ViuH — ynap smaérrad AyHEHM OWIIMIN Ba
Y3rapTHpHUII TOMOH Wy, XapakaTid YiWH OOJaHWUHT PYXHH Ba KHUCMOHHMHA PHUBOXIIAHUIIN YIYH
MYXHM BOCHTA XHCOONAaHAIM XaMJa KaTTa TabIMMHUIl Ba TapOMABHMil axaMusTra sra. YiuHIap
Ooramapra MUUIMH Ba YMyMUHCOHUH KaapUATIapHU aHTnamnaa Epaam oepaau [2]. MexpuOoHIIHK,
XaKIYHINK, 3UApaKiIvK Ba OolIka axJokuid cudariapHu TapOusiaaiaud, IIyHUHTIEK, €Il
ABJIOHHMHT XapaKaT KYHUKMATAPUHH [AKIIAHTUPHIIA YIKAH HIMKOHHSTIAP spaTaan. Y AHHHUHT
COFJIOM OonaHu TapOusANalmIgard axaMuATH XaKuJa Tanupuwiap »dKaH, andarra Kyminad
MyTaxaccucliap Xapakariu YiuHiap OoJsiajap COFJIMTMHUHT YHFYH PHUBOKJIAHMIIU — Ba
MyCTaxKaMJIaHUIIN Y9yH aKOMHUO MoiaeBop OYIUIIMHY XaKKOHUN Tabkuuiaiaunap. Hlynu kaig
STUII KEPaKKH, XapakaTid YHWHIAp XapakaT TaHKUCIUTU-TUIOJAMHAMHSAAH Oojanap y4yH SHT
SXIIM JOPH XUCOONIaHaau. XapakaTiii YHHHIAPHUHT MyXUM XYCYCHSITH IIyHIaH WOOpaTKH, yiap
¥3 nuura oJaMJapHUHT TaOMUN XapakaTiapy TypJlapuHU KUPUTAIU: IOPUII, FOTYPUI, CaKpalll,
YIOKTUPHIL, CHIDKUTHIL, Npeamernap Owunan wmamknap. LlyHuHr yuyH ynap OonamapHu
KICMOHHI TapOUsIamIaa SHT YHUBEpCal BOCHTA Ae0 TaH OJuHTaH [3].

AliHUKCa, €11 aBJIOJ OHI'MJa MabHABUATHU IOKCAJITUPHIL, TAPUXUN XOTUPA Ba MUUIMN FYpypHU
MyCTaxKamJjail, TallKapuiaaH KApHO KenaéTraH axJIOKCU3JIHMK. 3YPaBOHIIMK, WHIUBUAYaTU3UM,
XyAOMHIIMK Ba OomIKa 1y KaOu “OoMMaBUl MaJaHUAT YHCypJiapura HUCOATaH UMMYHUTET XOCHI
KWJIMII Macajlaiapy OWjlaH KEeHT KaMpOBJa IIyFYJUIAaHUII, YKUTYBYH MypaOOMiIapHUHT KacOuit
Oypum xucobmnaHaau. byryHru KkyH OOJJaCMHMHI KeJlaKaruHW Oesruiiall, Kyl >KUXaTJaH yJIapHH
PYXaH TETHK Ba COFJIOM YCTHpUII OEBOCHTAa OMJIABMH MyHOcCA0aTIapy THU3MMHUTA KYIPOK
OOFTMKIUD.

bona rtaxnmumuan Oynmaau. Y KYNpok >kMCMOHaH OakyBBar, Kypamulapia ronub® OymaauraH,
V3UHUHT TaB/la MyCKYJUIApH, sSTbHU KaJAH-KOMaIu OMiIaH OOIIKAJIIApHHU K0 dTa OJaJUTaH CIIOpPT
yCTaTapUHUHT  (aoJUsATUra KHU3UKUII OWiaH Kapailau. Arap 1y YpuHAa KOMIBIOTEp
VHWHIIapUIaH jKaHTapy, Kajla Kecap, maBKarcu3 podorcudariap OosaHu y3ura Kapatud oica,
Tabumiikyu, Oona ¥3-y3uman Oarputoml, TYFpu QUK OpUTMaiInrad, KajlakecapiapHu
Kymnaiinuran Oynu6® Ycumm xeu ram smac. CofioM Ba OakyBBar OynumHM Oona KypuoO
YTUITaHHU]IEK, UKKU XU MabHOAA KaOyn Kuiuiiyu MyMKuH. [IlyHuHT yayH Oona pyXUsTHHH Typiu
XHJ1 Oy3FyHYH Fostap OWJIaH CyFOPHJITaH, OaFpHTOIN, IABKAT HUMA DKAHJIUTUHU OWIIMaliuras,
TalIBUKOT UIIM (akaT 3YpOBOHIUK XamJa MabHaBU Oy3YyK, XyJAOWHIMKHU HAMOMMII STHUIIra
KapaTwirad ‘“rapOus’mAaH cakjaml JO3UM. ByHHHT Y49yH Y3JIyKCH3 TabJIUM TH3UMHHUHT Oapya
OyruHIapuaa, alTalianuk makTabrada TapOusi myaccacacunua ‘“XosupxkaBoOnap”, “Tomkupnap”,
“IlonBomxonnap”, “Omumwuiap” YHWHIApUHW OOJAHWHT HMHIUBUAyaJl XYCYCHUSATHTa MOCIa0
YTKa3uIl, FOMUOIApHU TaKIUpIIall Makcaara MyBohuK xucodnanaau [4].

Ymymuil ypra xamzaa ypra maxcyc, kaco-xyHap TabiauMmuaa 6onanu “KyBHOK ctaptiap”,”yYmup
Huxosuapu”’, “bapkamoin aBmoa”’ CHOpT MycoOakamapura Taiépnami, OyHMHT y9yH EHUTapHU
KHUCMOHAH COFJIOM, MabHaBUN €TyK MHCOH cudaTuaa TapOusuiamga Oapya KU3WKHUIILTAPUHU
KOOWJIMSITIIapUra MoC paBuIlTa YycTupuO Oopuil, 00jia UMKOHMSTIAPUHU PYEOra YMKApUIITHUHT
Me/IarOTUK-TICUXOJIarMK oMuiIM Oyna onamu. HOxopunma tapkuana® YTuiraHuiek, €m aBiIOIHU
MabHaBUH-axXJIOKH Ku€DacuHU TYFpU MAKIUIAHTUPHIL MUJUIHMH Ba YMYMHHCOHUN KaJUPHUSTIAP
Ounan vambGapuac Oornukaup. UyHKH, OHA BaTaHra COJHMK, OOTHp, Map VFJIOHJIAp TapOusicH
O6eBocuTa SKUH yT™muigad kenaérran “Yakkon Ba smumwi’, “XKacyp”, “Kunnu xecmac”, “Vrna
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¢amac”, “borup” xabu MaHTHKIM Ba KEHT MabHO KacO 3TyBYM VilMHIap OwiaH TabpuQIaHraH.
Bynnait mwumii copT YiuHiapu OyryHTH KyHJIa XaM KaiTa THKIaHUO, KypaluIHHHT TYpPIIU
kypununuiapuga, “Kynkapu”, “Otuonap”, “YaBonmos”, “Mepran”, “IlaxnaBon” kabumnapna ¥3
nudponacuan Tonmokaa. LIyHuHTIEK, XapakaTin YHUHIApAaH OK TePaKMH, KYK TepakK, YATTHUTYI,
cakpal® yTuin, OEKMHMAYOK, apKOH TOPTHIN, YMJUIMK Ba caHa® Tenuin kaOu ViuHmap tobopa
oMmmanammob 6opmoka [5].

BonanuHr €m XycycusaTuaaH Kennd 4MKUO, TAlIKII STWIaUurad 0apya YiuH Typiaapu YKyBUNHHU
upojany, OakyBBaT, >Xacyp, KypKMalguraH, OepuiraH HWIIHH MabCyIusAT OWJIaH OXHUpUTa
€TKa3aJIuraH, JHI MYyXUMH y3apO0 XaMKOp, »KaMOaBUK Ba ’KaM0aJa MabHABUK-aXJIOKHUI
Kaparuiapra 3Tuoopiau 0Ynud YCUIIMHYA TAbMUHIOBYM OMIIT OYITHO XU3MaT KUJIaIu.

Xynoca KuiuO aWTraHuMH3a, XUCMOHUN TapOMs MalIFyJloTJIapyu — KapaéHuJa Xapakariu
ViluHnap, TypJiuM XWl SKACMOHUM MAIIKJIApPHU KYJUlall, TaOMaTHUHT COFJIOMIIAIITHPYBYHU
Ky4IapuaaH (oigaTaHuIl, YYMIIUIL, OYUK XaBOAA Calp KWIUII, KY€l HypH OCTHAA TOOJAHMIII,
XABOHUHI UCCHK - COBYFUJA JKMCMOHHUM MalIkiap OWiaH HIyFyJUIaHUII MALIFyJOTIapuHU OIHO0
Oopui YKyBUMIAp OPraHW3MUHU Xap TOMOHJIaMa COFJIOMJIAIITUPHUIITA Y3 XMCCACHHH KYIIIAIH.
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