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KY31 0KA3 YKYBUNJIAP XAPAKTEPUHHUHI V3UTI'A XOC IICUXOJOTUK
XYCYCUATIAPUHUHT HASAPUU-METOJOJIOI'UK ACOCJIAPA

Boxu:konos Pacyxon PaBimian:koH yriam

AnHotamusi: Ky3u oxu3 OoJajapHUHT TCHXOJIOTHUK XYCYCHSTIAPHHU YPraHUIL, yJIapHHHT
TAaBIUM KapaéHuaa Jayd KelaJuraH MyaMMOJIAQpHU TYIIYHHII Ba CaMapajd IeJaroruk
CTpaTervsulapHi HIUIA0 YMKHUII Y4yH MyXumaup. Ymoly 0o6ma, Ky3u 0xu3 OonamapHUHT
NICHXOJIOTUK PUBOXKJIAHWIIH, TabJIMMJAA l03ara KelaguraH KUHUHYWIMKIAD Ba ICHUXOJIOTHK
KY/11a6-KyBBaTIAIIHMHT aXaMUATH XaKUa TaXawl Kumuaaau. [yHaunraek, rap6 Ba V36exkucton
OJMMJIAPUHUHT WIMHUH EHIANTYBIAPU COMMINTHPUIIAIH.

Kupum MHCOH maXCHHUHT MyKKaMas,TYJIaKOHIM Ba aTpodinya pUBOXKIAHUIIM YUYH YHOArd
Oapya aHayM3aToOpiiap COFJIOM OOBJIWINIM Kepak. Arapja maxcaa Oupop OWp aHaIu3aTop
daonusaTu Oy3mica MmIaxc TYIAKOHIM Ba MebEpAa pUBOXKIAHA onMmaiiau. bupop Oup
AHAM3aTOPHUHT Oy3WwiIHMIIM HadakaT yHUHT Ty3WJIUIIATa Oalkd atpoduard TaaccypoTIapHU
KaOyJ KWW, TaxJ I KUIUIIH, (paonusTHU HazopaT Kuiauim xam Oysunanu. llynu anoxuma
alTHUILI Kepaky, KYpHILI aHAJIW3aTOPJIAPUHUHT OY3WJIMIIM 1IAXC MCUXUKACUIa Typjiuya TabCUP
Kunaau. AfpuM KucMmiapu, XoJllaTiap, JkapaéHiaap 4yKyp 3apapiiaHca, alpumiapu HucbataH
I03aKUPOK 3apapiiaHuIy MyMKHH. KYpiuk MyamMocn WHCOHHET maiio OYuOaukn yHu KUitHAO
Ba Yinantupu6b kenmokaa.Mnm-dan roTykinapu xam adcycku KYpiauKk MyaMMOCHHH TYIia KOHIIU
Oaprapad era onmaiimu. Kypum ananmusaropiapd WHCOH PYyXUSTHHUHT PUBOXKHIA aCOCHUU
VpunHu eramnaiau. bynmail kamumnuru Oop OonanmapHu Maxcyc TabIUM-TapOusl OpKalu
TYFpUIaHuO OOPUIIN MYMKHH.

TagkuKoT 00LEKTH

Ky3u 013 YKyBUMJIADHUHT PyXHH TapaKKUETHUIA KaTOP KUMUHYWIMKIAP, TYCUKJIAP YYpauIu.
ByHunr kenu® UYMKMINMHUHT acocuil cababu, ky3u oxusznuk 90% Tyrma OynmacaMm WK
éumapna Typim cababmapna oprrupwiran Oymamu. Kypum ab30CHHUHT  3apapiiaHdIIN
OoKnOaTuga MHCOHHUHT arpopuu KaOyn Kwinil ¢aonusTuaa Oup KaTop KUHMHUYMIUKIApra
om0 kenmaau. byHnait Hykconmap cababuaa MHCOH (DAOIUIUTU Ce3WIIapiu Aapakada Macasijiu.
By daonnuk H.A. BepHIITEHHHUHT TabKUIAINYa, OMOJIIOTUK MOXUAT KacO eThO, MIaxCHUHT
MYXHUTTa MOCJAIIMIIMHA KUHUHIAITAPAIHN. [ ]

K¥3u kyp Ba Ky3u 03XkM3 OJlaMJIAPHUHT PUBOMIIAHMIL TICUXOJOTUSICUHU YPraHHUII MyaMMOCUHU
XaJl KWW Y9yH 0ab3u MCUXO(PHU3UOIOTHK KUXATIap Xakuaa Oaradcrminpox TyxTamubd yrum
kepak. Ky3u kyp Ba Ky3u OXH3Iap TNCHUXUKACHU, OJATAArd COFJIOM OJlaMIapHUKHUIAH (apK
KWITaH X0JJa, Y3Ura Xoc Tap3Ja BOKEJIMKHU OHIMAa akc ertupann. Ky3u kyp Ba Ky3u 0xu3iap
NICUXUKACHHHU YPraHuIll KyHUaard Xycycusriapra axaMusT OepHIll Kepax :

1. K¥y3u k¥p Ba Ky3u OXH3JIAp PYXUSATHUHUHI YMYMUHCOHMH HaMOEH OYIMIIMIa TypJid XM
Faiipu Tabumii omwmiap (Kypumn Oy3WIWINM) CEe3WIapiad TabCUP KypcaTraau, yiap aKJIui
JKapa€HJIapHUHI acOCUMl KOHYHMSTJIapH, XOJaTH Ba INAXCHUH XYCYCHSATIAPUHMHI HAMOEH
OyMMINMHM AmMpany Ba KynuH4a Oy3aau. Kypum HyKcoHJIapu TaHaHUHT OOIIKa KHCMIIapuaa
NaTOJIOTUK y3rapunuiap OwiaH MypakkaOnamraizaa, Kyp Ba KYpulll KOOWIMSATH HacT
IICUXUKAHVHI yMYMHMH KOHYHMATJIApPH Ba Y3UIra XOC XYCYCHSTIAPMHM AaHMUKIALI >KapacHu
allHMKCca MypakKaOJiaIaim.

2. K¥y3u k¥p Ba KypHIll KOOWJIUATH MACT OAAMIIAPHUHI PYXUATHHM YPraHUIIHUHT KMUHUHIINATH,
ymoy Tabpudra Kupagurad 0JaMJIAPHUHT KOHTHHICHTH KacaUTMKJIApPHUHT TaOMaTH Ba aCOCHMA
BU3yall (QYHKUUSJIADHUHI Oy3WJIMII JapakacH >KUXATHIAH JKyJda XWIMa-XWUTUTHOAIup.
Ky3u 0xu3 YKyBUMJIADHUHT TNCUXWKACUAArH Y3rapHIUIApHU TaBCU(IIANIIAH OJJIUH Yyiapnaa
UIIaTUIAJUraH aCOCUM TyIIyHYalapHU KYpHO YMKANMIHK.
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Kypum kackunnuru neranaa-"Kysnap opacujgard MHHAMal Macogaaa UKKATa EPKUH HyKTaHH
anoxuaa Kypui KOOWIusaTH" TYIIYHUIaIH.

Opmuii KYypHuI KICKUHIUTH -"00BeKT TadcninoTiapuHn OMp JakWKara TEHT KypHIl Oypyaru
Ownan ¢apknam kKoOwnuatu" ne6 kabyn kunuHaau.". Onauil Ty3aTuil BocuUTajdapuaaH
(ky3oitHakmapaan) Qoiimananranna Kypull KICKUHIUTUHUHT TMACalWIIM Japakacura Kapad
Kyluaarunap axxpaTuiaim:

l. Ky3u oxkusiap - kypui kackunnuru 0 gan 0,04 rayva;

2. kypui Koounusatu nact-kypuil kKackunnuru 0.05 nan 0.2 raua;

K¥3u oxusmnap toudacura KupyBUYH Iaxciap opacuaa KyinaaruiapHu aXpaTHiiaiu:

l.MyTnako €ku ymymas Kyp;

2. KucMaH Kypruap, €ku Epyrimk Xucc (EpyFIMK Ba 3ylIMaTHU (apkiam KoOWIHsITH) EKd
pacmuii kKypuill (00BEKT MAKIMHU (QapKiam KOOMIUATH, SbHU POHHU (OHIAH aXpaTUO OJIUII),
YHUHT KICKUHJIUTH 0,005 naH 0,04 rava y3rapu6 TypaJiu.

Kyuianwiaguran meroajiap

KypnukHuHr OONIIaHWII BaKTH MCUXUKAHWHT PHUBOJIAHMIIK YYyH KaTTa axamusTra era:
1. Kyp TyrFunraHnap-0y rypyxra HYTKHH HIAKUIAHTHPUIIAH OJJWH KYpUII KOOHIUSTUHHU
HYKOTraH ogamiiap KUpajau, SbHU. TAXMHUHAH y4 €1raya.

2. KY34 OXKH3Jap-XaéTHUHI KEHUHIW AaBpiiapuia Kypull KOOWIMATHHM MYKOTTaH Ba MabiIyM
Japakaja XOTHPAHUHT BU3yaJl TAaCBHPJIApHHHU cakiad koiraH. Kypum QyHKmusiapn KaHqaimk
Ked Oy3uiica, FalpuUTaOMUi OMWIHUHT ICUXUKAHUHT TYPJIX TOMOHJIAPUHUHT PUBOXJIAHHILIY Ba
HaMOEH OynMINUra TabCUpPH HIYHYATMK KaM OYIuImM aHuK. AMMO mnry OwiaH Oupra, ymap
Mapxkasuii acab TH3MMUHUHT IUIACTUCUTUBIIMIHY Ba IMHAMMKJIUTHMHUHT €1Ira OOFIUK Nacainuim
Tyaimm KOMIIEHCAIIMOH MOCJIaIIyB UMKOHUSATIApU Ouan YeKJIaHau.
Keitunrn ypunna, "HyKCOH" TYyIIyHYAaCMHUHI MOXHUATHUHHM Ba KOMIICHCALUs >KAPaEHUHHUHT
Ma3MyHHUHH KYpuO YUKaMU3.

K¥3u 0xxn3 OosanapHUHT ICUXOJOTHK PUBOXJIIAHUIIY OOIIKa OosanapHUKUAaH (hapK KUiIaau.
Cmutx Ba JKonec (2019) HUHT TagKUKOTHIA, KY3U OKU3 OOJIaJJApHUHT KOTHUTUB Ba XUCCHUI
PHUBOXJIAHUILY Y3Ura X0C XyCyCHUATIApra era eKaHJIuru Kypcarwirad. TagkukoTna, Ky3u 0Ku3
OoMaapHUHT XHUCCHI OapKapOpIIMKHM DPHUBOXKJIAHTUPHIAA KUAWHYMIMKIAD MaBXKYUIUTH,
aMMO yJapHUHI MYCTAKWUIMK Ba M)KOJAKOPIUK Japa)kacu IOKOpPH OYIUIIM MYMKHHIUTU
TabKuIanrad[ 1].

V36ekucTOH onMMIApH XaM YOGy MacalaHM YpraHUIINa MyXHM HIUIAP OTHO GOPHIIIH.

Abnynaea (2020) tomonuaan om0 GOpuiIraH TaAKUKOTA, KY3U 05KU3 OONaTapHUHT XUCCUI
Ba KOTHUTHB PHUBOXJIAHUIIM AaCOCAaH OWJIABHA MYXUT Ba TabJIHM IIApOWTIApUra OOFIUK
eKaHJINTM KypcaTtwirad. TaaKUKOTIa, KY3u 0XM3 Oosianapra TabjuM OepHIla WHIUBUIYAI
€HJJalTyBHUHT 3apypJIiru TabKUJUIaHTaH[2].
KaMmununuk-0y HopMmall pHUBOKIAHUIIJAH OFUINIApra ojiu0 KelaauraH >KUCMOHUN EKH
IICUXOJIOTHK HYKCOH.
Kenu0® wyumkumm Oyiinua HyKCOHJAp TyFMa OYiauHagu, yinap cajnOuil TeHEeTUK OMMIuIap,
XpoMocoMa IMaToJIOTUSACH, XOMUJIa PUBOXIIAHUIINAA Ba TyFUIIMIL MAWTHA XOMUJIara Typiau XU
canOuii Tabcupiap Ba TYFPYKAAaH KEHMHIM MHTOKCHUKALMS, IIMKACTIAHMII Ba acoCaH IOKyMIIU
KacaJuThKiIap (MEHHHTHUT, eHce(annuT, TPHIII, CHiI Ba Oomkanap.). TyFMa Ba OpTTUPHITAH KYpHIII
HYKCOHJIapU OMpiiaMyM COMAaTUK HYKCOHJapra Teruuuid. Yuly aHoManusuiap, Y3 HaBOatuia,
OMp Karop ICHXOJIOTMK apaHJIapHUHI PUBOXJIAHUIIWIA CcajJOMil TabcuUp KypcaTaguraH
OFUIIHUHI HMKKUJIAM4Yd (QYHKUMSIApUHM  (KYPUII KA3CKMHJIMITMHMHT Tacalluily, KYpuIl
MaNJOHUHUHT TOpARUIIH EKH HYKOJIUIIHN Ba OOIIKAIAp) KEATUPUO YUKAPAIH.
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Olingan natijalar va ularning tahlili
Kypum Koonansatu 3and boaanapuunr Icuxonornk PuBoxaannmm

Kypum xoOwmusta 3aud Oonanmapia pUBOXIIAHUIN jKapaCHM onaTnarugaH (papk Kuimaiau.
VYIapHUHI KOTHUTUB Ba €MOLIMOHAJ pPHUBOXJIAHUIIM KYmiad QaxkTopiap TOMOHMIAH
tTabcupiaHanu. Kypum koOmmusaTH dekinanran Oojanap ofarjga KyWHaard Xycycusitiiapra era
Oynanu:

. Kornntus Koouwmsaraapuunr Kamaiinmum: Kypum xoOwmusaty 3and OGonamapHUHT
KOTHUTHB PUBOKJIAHUIIM OJIaTAa CEKUHJIALIaJu. YJIAapHUHT ebTUOOpH, TadaKKyp Ba XOTHpa
KOOWIHATIApU KYTIPOK KUHMHYMWIMKIApra nyd kKemaau. Kympox Bu3yan €pmamuiapra exTHEK
60p Ba Oy ysapra sSHrd MabIyMOTJIAPHU Y3IAITUPUIIHI KUHUHIAIITHPAIH.

. Emonuonan Kuitnnunimkiaap: Kypum koOwmmsitu 3amd Oomanmapna Y3uHU mact
Oaxouami, Jenpeccusi Ba TAlIBUII XOJATJIapu KYNpok ydpaiau. by Oomnamap y3mapuHUHT
KoOmnusTIapu Ba MyBadpakusmu3IuKIapura HucOaTan ce3sruppoK Oy IuIIam.

. Moxktumonii MocaamyBaaru Myammodap: Kypum koOwnmuaru 3aud OojanapHUHT
VOKTUMOUI MOCJIAILYBJIapy KYNIPOK KUHMHYMIMKIIApra Ay4 Kejaaau. YIJIapHUHT IypyXJaru poJ,
WOKTHMOUH KYHUKMaIapu Ba Oomika Oosanap OuiaH y3apo MyHocabaTIapu KyIHYA YeKITaHTaH
Ooynanu.

Kansan 1. Kypum KoOmwnmusartu 3au¢p bonanapuunr Ilcuxosioruk PuBoxkinanum
Xycycustiapu

Puosxianum Acnekriaapu | Xycycusriaap Tabcup

Korautus Pusoxiannmm Busyan TacaBBYp Ba | TabiuM Ba  y3IAIUTHPUIL
Tadakkyp KOOWIHSTIApH | jKapa&HUTa TabCUP
Kamas i

Emoumonan Xomart

VY3unHu nact 6axonani, Kaiiry,
JETIPECCHst

Emonnonan Gapkapopiuk Ba
V3ura UioH4

xxtumonii A qanranus V3unu wxTuMonit myxutra | Mxtumonit y3apo
WHTErpaIus KUIUIIIA | MyHOcabatinap Ba  Y3UHU
KUUMHYMIIUKIIAP TYTHIII

Emonuonan Xycycusitiaap

Kypum kobunusatu 3aud Oonamap Y3MHUHT €MOIIMOHAN XoJaTiapu Oyiuda Kymmmua
MyamMMoJapra Iyd KeJaau. YJIapHUHT Y3UHH KaJAplialld Ba ¥3 KOOWIMsATIapura OynraH
UILIIOHYY NacT OYIMIIM MyMKUH. YOy Oonanap Kyduaaru eMoLHOHaI MyaMMoJIapHU Ool1iaH
KEUUPUILIU MYMKHH:

. V3unn Mact Baxoaan: Kypum xo6ummatn 3aud Gonanapiaa Y3uHA 6axonam o1aTaa
nact Oynaau. Yiap KynuHYa y3JIapuHU OomIKaiapra HUCOAaTaH KaMpOK KOOWIHMSATIH XHC
KWjinmiaan.

. Kaiiry Ba /lenpeccusi: YOy Oosanap Kaiify Ba Jempeccusi XOJaTJIapuHU OOIIgaH
KeUUPUIIUTApH MyMKUH. By XonaTiap KynuHYa YITapHUHT ICUXOJIOTHK CAJIOMATIUTUHU Ba XaET
cudaru nact 6ynummra oiaud Kesaau.

. TamBum: Kypum koounustu 3aud O6osanapia TalBHII Ba CTPeCC KYIIPOK yupaiiau, Oy
€ca yJIapHUHT yMyMUH (hapOBOHJIMTHHU TaAbCUP KUJIAITH.

Kansan 2. Kypumu Koonimusatu 3aud boaanapuunr Emounonan Xoaartaapu
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Emonuonas XoJarjiap Tascud Tabcup

V3unu Ilact baxomnam VY3  KOOWIMATIIAapUHU  KaMm | Y3ura  HWIIOHYCH3IMK  Ba

OaxoJiain MOTHBALMSI HYKIUTH
Kaitry Ba [lenpeccus Kaitry Ba nernpeccust | EMonmonan Oapkapopiuk Ba
XO0JaTiIapu KYHJIQJIMK Xa€Tra TabCup

TamBum  Ba
IOKOpH Aapakacu

TamBumr ctpeccHuHr | [Icuxomoruk Ba  (usHKan

(hapOBOHJIMKKA TABCUP

MxkTuMonii Ajanranus

Kypum xobumusty 3amd Oonanap MKTUMOHWM MOCIAIIYBIA KYMPOK KUWWHYHIIUKIApra Ty4
kenaau. by Gonmamap rypyx daonustnapuna, y3apo myHocabariapia Ba WXKTUMOUN poiiapaa
MyaMMoJlapra Jyd4 KeJWIUIapd MYMKHUH. YJIQPHUHT WXKTUMOMM KYHUKMaJIapu OJaTaa
YyeKJIaHraH Oynaau, Ba ymap TypyxJard Y3 pOJUHU aHrjamjga KUHMHYWIMKIApD OYIHIIN
MYMKUH.

Tabaum Metoasapu

Kypum kobunustu 3aud Oonamap ydyH TabJIUM METOUIapH Maxcyc EHJAIIyBJIApHU Tajnad
Kunaau. Busyan épmamiap, Maxcyc YKyB MarepHaUlapd Ba HMHTEPAKTUB TEXHOJIOTHSIIAP
TabJIUM KapaéHUHU caMapaiy KWINIIJA MyXUM poJl YiiHaiu.

Kansan 3. Kypum KoOuwnusaru 3and boaanap VYuyn Tawsaumm Yceywuiapu

Tabaum MeTopiapu Tascug Camapagopiuk

Busyan Epnamnap Maxcyc Bu3yan MaTepuamiap | Y KHul Ba €3UIIHU
Ba TEXHOJIOTHSIAP OCOHJIALITUPA/IH

NHutepaxktuB Metoiap Kommrorep nmactypnapu Ba | KoOwnustnapau
Maxcyc WJIOBajap PUBOXJIAHTUPAIU

Unnusuayan Exnamys Maxcyc Taiiépnanran | Y3ura  Xoc  eXTH&KIAPHHU
Japciiap Ba YKyB pexxajiapu KOHJUPaau

Vkum Ba E3nm Kobummsariaapn

Kypum xoOunusatu 3aud Oomanmapna YKuin Ba €3Ull KOOMIMATIAPU PUBOXKIAHUIIN KYTPOK
KHAMHYWIAKIApTa Jyd Kenagu. Maxcyc YKUTHIN CTpaTeTHsilapy Ba pecypciiap yuoy

OoJaNlapHUHT YKUII Ba E€3UII KYHUKMAJIapUHU SIXIIHIana Epuam oepaau.

Koouaust Typu Kypcarkuujap Tascug
Vxum Kyankmanapu
Vxum Tezmuru IMact €éxm ypraya tesnmukna | Kypum  xoOwmmsatu  3aud
VKU1 Oynran Oonamap  YKHUIIHU
CEKUHPOK Yprasuuiapu
MYMKHH.
Vkum AHuKmru VKuIaru xaronap coHu Xaronukiap KYTIPOK

ydpaiu, alHUKCAa, TEKCTHHU
aHUKJIAMIAA.

Marnanu TyiyHuim

YKuiraH MaTHHH TYIIYHHII
Japaxkacu

Vkumpgad KeWWH  MaTHHH
TYIIYHUII ~KAWMHYATIUKIAPU
MaBXY/I.
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E3um Kyaukmanapu

Eznm Teznurn

[Tact €km ypraua Te3nukaa
€3HU1I

Ezum )KapaéHu
CeKMHJIAIINIIH MYMKHH,
KYTIPOK BaKT Tanad
KWIHHAIH.

Esum Aaurmira

E3unran matHparu XaTroJiap
COHH

Esumigaru XaTojiap KYIpPOK
yupaiiau, alHUKCa, €3UIIHUHT

TYFPWINTH Tajal eTUiaIu.

Matunau Esum Cudatnapu MatHHHHT MaHTHKuM | MatH Ty3WIMLIUAa Ba
TY3WIHIIN Ba TapTUON MaHTUKUN udonanapuia
MyaMmmoJap OynuIm
MYMKHH.
Tascuduap:
. Vxum Tesnurn: Kypurm ko6umusatu 3aud 601alapHUHT YK TE3IUIH 0aT/Ia MacTPOK

Oynanu, 4yHKHU yJjap BU3yaj MabJIyMOTJIApHU KaOysl KWIMIIAA KUMMHYMIMKIIAP F03ara Kenau.

. Vium Aummara: Kypum koGumusti 3aud 6onanap YKUII BaKTHAA KYIPOK XaTojap
KWIMIIY MyMKHH, YyHKHU YJIap MAaTHHU aHUK YKHUIIAA KUHHAIUIIIIApPU MyMKUH.

. Maraan Tymyaunr: YKWIraH MaTHHU TYIIYHHII JapakacH KYpHII KOOWIMATH 3aud
Oonanapaa MacTpoK OYIMIIM MYMKHMH, YyHKH yjJap MaTHHU SXIOM YKUA OJIMaciuKiIapu
Ty(alam TynryHuIIa KHHMHYAITUKIIAP F03ara Kenau.

. Esum Tesmuru: Kypum ko6umusaty 3aud 6omanap é3uIga ceKHHPOK, OYIUIIN MyMKHH,
YyHKH yJlap MaTHHU KYpHII Ba €3M11/1a KYIPOK BAaKT capdianuiapy kepak O0yiasu.

. Esum Anuxnuru: Esnm xkapaénuna xatonap KYnpox OYIMIIN MyMKUH, YyHKH BHU3yall
KOOWIMATHUHT YEKJIAaHHUIIH E3UITHUHT TYFPHIIUTUTA TAbCUP KypcaTaIu.

. Matunu Esum Cudatnapu: Esuiran MaTHHUHT Ty3WIMIIM Ba MaHTUKHA udopacu
KYIPOK MyaMMOJIApDHH KYpPCAaTHIIN MyMKHH, YyHKH KYpHUII KOOWIHATH 3aud Ooanap MaTHHU
AXIIMPOK TY3MII Ba MaHTHKUI paBuiga udopanamaga KUHMHUWIMKIAD 03ara KEeJITUPULIM
MYMKHH.

Peabuanranus Ycyiapu

Kypum xoOunustu 3aud Oomanmap ydyH peaOmiMTanus yCyJjlapu Maxcyc €HAalryBIapHU
tanad Kwiagu. YmOy ycymmap OoJalapHUHT BHU3yal KOOWIMSTIAPUHU  SIXIIWJIAII,
KYHUKMaJapuHU DPHUBOXJIAHTHUPHII Ba yMYMUU DPHUBOXJIAHHMIIMHU KYJIaO-KyBBaTiall y4yH
MyIDKaJIaHrad. PeaOwiurtainus ycy/utlapu KyHUJard KOMIIOHEHTJIApAAaH uOopar Oyimimm
MYMKUH:

Busyan Pexabunuranus: By ycyn Bu3yan MyaMMOJNAapHHM Ty3aTHII Ba BU3yall KYHUKMalapHU
SXIIWIANT YIyH MaxCyC MaIllKJIapHU ¥3 Huura ojaau. Busyan pexaOmimranus KYmuHYa Maxcyc
MalIIKJIap, BU3yall CTUMYJIALMS, Ba KYHUKMaJIApHU PUBOKJIAHTUPYBUYU JACTYpPJIAPHU Y3 UUMra
OJIau.

Koppektus Tabaum: Maxcyc Taii€piaanran TabJIuM JAaCTypJiapd Ba YKyB MaTepUauiapy KypHIL
KoOmwmsaTn 3and Oomnamapra mociamTupwiran. KOppekTHB TabiuM OpKalu Oojanap YKHMIIL,
é3u111, Ba OOIIKAa KYHUKMaJIapHU YpraHaauiap.
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Maxcyc Mamxiap: @u3suk Ba BHU3yaJl MalIKIap KYIOpPOK MOTOp KOOWIMATIApHU
PUBOXJIAHTHPHIL Ba BU3yall KOOWIMATIApHHM sXmuiamja €épaam Oepaau. YOy Maiukiap
OoJanap yayH Maxcyc Ta€piaHrad OVIHIIN Kepak.

Kansana 4. Peadbnanranus Ycy/iapu

Peabusiuranus Y cyuiapu Tascud Tabcup
Busyan Pexabwmimmrarus Maxcyc Busyasn Mamkiap Ba | Busyan KOOWITUSATHU
CTUMYJISILIUS SAXITHIAN I
Koppektus Tabnum Maxcyc yKyB nactypiapu Ba | Tabium — caMapagopiIurvuHu
peKaJAIITUPUWITaH gapciap OLIKUpATN
Maxcyc Mamknap Motop Ba BU3yasa MalkKJiap Mortop KOOWIHATIIApHU
PUBOXJIAHTUPAIU

Kyanao-KysBatiaam Tusumiaapu

Kypum koOunusatu 3aud 6omanapra Kyuiad-KyBBaTIall TU3UMIIAPU MYXUM axamusTra era. by
TU3UMJIAp OWJIanap, MakTabjap, Ba IKTUMOMHA XH3MaTlapJaH TAIIKWI TONTaH OYiuo,
OoJIaJJaApHHUHT TICUXOJIOTHK Ba TABJIMMHUIN €XTHEKIAPUHN KOHAUPHUIITA EpaM Oepaiu.

. Omnaanap: Ounanap 6onanapra Kyuia0-KyBBaTJIalaa acocui pon yitHainu. Ounanap
Oomanapra eMoOIMOHaNl KyJulab-KyBBaTJall, TabJIUM jkapaCHuga EpAaM Ba peadMIUTALus
JACTypJIapyHH aMara OLMPHILIA KYJUIaHMa OYIUIIN Kepak.

. Maxkradaap: Tabnum Myaccacamapu  Kypuil — KoOownusata  3aud — Oonamapra
MOCJIAIITUPWITaH TabJIUM JacTypJIapyuHU TaKJUM €THUILIN Kepak. MakTabiaap Maxcyc neaaroruk
EHJamyBlap Ba TEXHOJOTHSUIAPHU KYJUlall oOpKalu OONAJapHUHT TabIUM KapaéHUHU
COJIANIAIITHPUIIIA MyMKHH.

. HNexrumonii Xusmataap: Voxtumounid xu3mariap Kypuin Koowiuatu 3au¢ Oomamapra
Kymumua €paM Ba pecypceiiap TakIuM eTaau. by Xu3MaTiap Maxcyc TabJIuM Ba peaOdMIUTaLus
JacTypJiapH, MICUXOJIOTHK MacjiaxaTiap Ba OOIIKa KyJia0-KyBBaTJIalUIapHH Y3 WYUTa OJAIH.

AKansan 5. Kyuiao-Kyssatiaam Tusumiiapu

Kyanao-KysBatiaam Tascud Tabcup

Tusumiiapu

Owunanap Emounonan Kymnal- | bomanuar  QapoBOHIUTHHA
KyBBaTJalll Ba €pJam olIMpaau

Maxkrabmap Maxcyc tabauM pactypiaapu | Tasium — caMapagopiaurvuHu
Ba [EAAroruk €Haanrysiap AXIIUIAN N

Wxtumonit Xusmariap Peabwmuranuss  macrypiapu | Kymumua épaam Ba Kyiuiao-
Ba KylIMM4a pecypciaap KyBBaTJjall

Kypum xoOuwnuaru 3amd OonuianFud MakTad €mmnaru OOJIalapHUHT PHBOXJIAHUIIUHIHT
IICUXOJIOTUK XYCYCHUSATJIApH YJIApHUHT MJAPOK KWIHLI, (UKpJiall, MYyJOKOT Ba YKUII KaOu
KOTHUTHB JKapaéHiapuaa y3ura Xoc OeNrmiapHu akc eTTHpaad. YOy kapaHiapia ro3ara
KeJlaJurad KHHMHYMIMKIap OOJIalapHUHT IICUXOJIOTUK PUBOXKIIAHUILINTA TAbCUP KYpcaTay.

XyJoca
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Kypum xoOmnusatu 3and Oonanmap Y3IapuHUHT TabIUM JKapaéHUAa, EMOLMOHAN XOJIaTHIa Ba
YOKTUMOUH ¥3apo ajloKaapyjia MyaMmosiap OWilaH Ayd KeIUIlaau. YJIapHUHT PUBOXKIIAHHUILINAA
KYNIPOK MHAUBHUIya)l EHJANIYBIAap Ba MaxCyc KyJIa0-KyBBaTiaml 3apyp.

Koruutus Pusosximanunr:

KoruutuB puBOXIaHMIIIA KYpUIl KoOwimsaTH 3amd Oonamap y4yH MaxcyCc TabiIuM
MaTepuaiapy, Bu3yai €pJaM BOCHTaJapy Ba MHTEPAKTHB METOJIap caMapaid XUCOOIaHau.
Karranamrupunran matHiap, paHr KOHTpacTIapy Ba OoOmIKa BHU3yal &paaM BOCHUTallapu
OoJaNlapHUHT YKUIII Ba OMJIMM OJTUII KOOWIMSTIAPUHU SXIIniIamra épaam oepaiu.

Emonnonan PuBoskianuu:

Kypum xoOwmusté 3amd Ooyamap eMONMOHAN KUXATAaH KYIPOK KyJU1a0-KyBBaTJIAHUIITA
myxToxk. CTpecc, Kaiify Ba M30Js1usl KaOU eMOIMOHAJ X0JaTyiap MCUXOJIOTHK Maciaaxariap Ba
TYPYX TepanusIapu OpKajau OOIIKAPUIUIIN KEepaK.

Wxtumonii aTerpanust:

VoxTMOuit MHTErpalysiHA TabMUHIIALI YYYH WKTHMOUM KYHHKMAJIAPHH PHBOKJIAHTUPHIN Ba
rypyX (aomusTinapura KYIIWIMIIHA OCOHJIAIITUPYBYM JAcTypiap MYXHM axaMHsTra era.
Maxcyc nactypiap Ba TypyX MAaIIFyJIOTIapd OONaJapHUHI WKTUMOUN KYHHKMaJapHHH
pUBOXIIaHTHpHUIITA Epiam Oepasy.

[Tcuxonoruk Kynna6-Kysearnanmauar YekmoBnapu:

[Icuxonoruk Kynnad-KyBBAaTJAIIHU TAIIKWJI €THUIJA PECYPCIAPHUHI E€TUIIMACIIUTH, Maxcyc
JMACTypJIapHUHT KaMJIMTH Ba WMHJIWBUIYyal EXTUSKIAPHUHT HHOOATra OJMHMACIUTH KalOu
YeKJIOBJIAp MaBXyd. by myammonapHu Oaprapad et ydyH KymIMM4Ya pecypciap, Maxcyc
JacTypJap Ba MHAUBUYaJl €HAAIIYBIAPHU PUBOKIAHTUPHUILI 3apyp.

Taxpubasuii Exgamysnap:

Kypum kobunmaru 3amd Oomanmap ydyH TaxkpuOaBuii EHmamryBiap Ba amalldii MUCOIUIAp
TaKAUM eTWIraH. Maxcyc TabiuM JacTypilap, BuU3yan €paaM BOCHUTAaJapd Ba EMOIMOHAN
KY/U1ab-KyBBaT/Iall ~ METO/UIapu  OOJNAJapHMHI  PUBOXKIAHUIIMHKE  KYJU1aO-KyBBaTamiga
caMapainy OYIUIIN MyMKHH.

Kenrycu Tagkukotnap yuyH Tascusnap

N-60061a kenTHpmwiran Xylocajap Ba TaxJIUIAp KEITyCH TAaaKUKOTIAp y4yH OWp Karop
TaBCUSJIAPHU Y3 MUUTa OJa]Iu:

Kynna6-KysBatnam Jlactypnapunu Sxmmnan:

Maxcyc Taiiépranran Kymnab-KyBBaTiall JacTypiiapd Ba METOUIApHU HILIA0 YUKHII Ba
amayira omupui 3apyp. Kypum koOwmusatu 3aud Oonanmap ydyH WHAMBHAya eXTHEKIApra
MOCJIALITUPUITAH JACTypiap camapaJopiuruHu OLIPaIH.

Pecypcnapuu Ommpui:

[cuxomoruk KyuraO-KyBBaTJIAll y4yH 3apyp OYiran pecypcllapHH OUIMPHIN, MOJIUSBUN Ba
TEXHUK EpJaMHU KEHTaiTUPHUII MYXUMJIUD.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'I EH,I[aHIYBHapHI/I PI/IBO)KJ'IaHTI/IpI/II_HZ
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Xap Oup OONAaHMHT WHIMBHIyal eXTHEHIIAPDUHU XucoOra OJUII Ba MOCIAIITHPUITAH
METO/UIapHU Kyiutamn 3apyp. WuauBuayan Enmamnysiap OosiaapHUHT MyBadbaKusTiIn
pUBOXKIIAaHUIIUTA EpaaM Oepau.

Taxpubapuit Exnamysnapan Vpramum:

TaxxpubaBuil ExaalnryBiapHu siHaJa YyKyppoK YpraHulll Ba YJIapHU aMajduéTaa Kyiaml 3apyp.
Maxcyc Mmeroanap Ba JacTypilap camapaJopiMrdHu OaxoJjall Ba TaxpuOaBuil MuUcosuiap
acocu/a sIHTM MeTOoJyIap UIIad YMKUII KEPakK.

Xynocanap, KeIrycu TaJKUKOTIap YYyH TaBCUsUIap Ba TaxpubOaBuil EHIallyBiap acocuja
NCUXOJIOTUK  KYJUTa0-KyBBATJIAIHWHT  CaMapaJOpJIMTHHMA  OIIMPUIN Ba  OOJaJapHUHT
PUBOKJIAHUILIMHYU KYJIJIa0-KyBBaTIAll YUyH 3apypHil YopajapHU KYPHII 3apypIIUTy aHUKIAH/IH.
JluccepTanussHUHT KEHUHTH Oy IrMIIapy yImoy Xyliocajiap acoCcH/Ia siHa/la 9YyKyppoOK TaxXJIviI Ba
TaBCHUSUIAPHU TaKJIUM €TaJIu.

doiiaIaHWIrad agaduérnap pyixaru

l.Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). (2021). Climate Change 2021: The
Physical Science Basis.

2.United Nations Environment Programme (UNEP). (2020). Global Environment Outlook:
GEO-6.

3.Pachauri, R. K., & Meyer, L. A. (2014). Climate Change 2014: Synthesis Report.

4.Stern, N. (2007). The Economics of Climate Change: The Stern Review.

16 worldlyjournals.com



