GEPATOMEGALIYA: KLINIK KO'RINISHLAR VA DIAGNOSTIK YONDASHUVLAR
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Kirish. Gepatomegaliya yoki jigar kengayishi turli xil patologiyalar va kasalliklar bilan bog'liq
bo'lishi mumkin bo'lgan keng tarqalgan klinik alomatdir. Jigar hajmining oshishi yallig'lanish
jarayonlari, o't yo'llari patologiyalari, jigar kasalliklari, metabolik kasalliklar va boshqa sabablarga
bog'liq bo'lishi mumkin. Gepatomegaliya diagnostikasi tibbiy bilim va tadqiqot usullarining
integratsiyalashgan yondashuvini talab giladigan qiyin vazifadir.

Ushbu magqolada biz gepatomegaliyaning klinik ko'rinishini, ushbu holatni tashxislashning asosiy
usullarini va jigar kengayishining sabablarini aniqlashga yondashuvlarni ko'rib chiqamiz. Jigar
kengayishining alomatlari va mumkin bo'lgan sabablarini tushunish o'z vaqtida shifokor bilan

maslahatlashishga, kerakli tadqiqotlarni o'tkazishga va tegishli davolanishni olishga yordam
beradi.

Gepatomegaliyani shoshilinch tashxislash va davolash jigar holatini boshqarish va bemorning
uzoq muddatli sog'lig'ini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Gepatomegaliyaning klinik ko'rinishlari: gepatomegaliya jigar kengayishi sababiga qarab turli
yo'llar bilan namoyon bo'lishi mumkin. Gepatomegaliyaning ba'zi keng tarqalgan belgilariga
quyidagilar kiradi:

1. Qorinning yuqori o'ng kvadrantida og'riq va noqulaylik.

2. Jigar hududida og'irlik va kuchlanish hissi.

3. Qorin bo'shlig'ining kattalashishi yoki uning oldinga chiqishi.
4. Sariqlik, terining va skleraning sariq rangi bilan birga keladi.

5. Umumiy zaiflik, charchoq va ishtahaning yomonlashishi.

6. Kuchlanish va taloq hajmining oshishi (gepatosplenomegaliya).

Agar bunday alomatlar mavjud bo'lsa, qo'shimcha tekshiruv va tashxis qo'yish uchun shifokor
bilan maslahatlashish kerak.

Diagnostik yondashuvlar: gepatomegaliya sababini aniqlash uchun turli xil diagnostika usullari
qo'llaniladi, jumladan:

1. Klinik tekshiruv va anamnez: shifokor bemorni tekshiradi, tibbiy tarixni aniqlaydi va jigar
kengayishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin bo'lgan alomatlar mavjudligini aniqglaydi.

2. Laboratoriya tadqiqotlari: to'liq qon ro'yxati, biokimyoviy testlar, jigar fermenti darajasini
aniqlash va jigar faoliyatini baholash va mumkin bo'lgan patologiyalarni aniqlashga yordam
beradigan boshqa tadqiqotlarni o'z ichiga oladi.
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3. Uskuna tadqiqot usullari: ultratovush, KT, M I va hatto jigar biopsiyasini 0'z ichiga oladi, bu
jigarning tuzilishi va holatini batafsilroq o'rganish imkonini beradi.

4. Virusologik tadqiqotlar: gepatomegaliya uchun javobgar bo'lishi mumkin bo'lgan virusli gepatit
(gepatit B va C) va boshqa yuqumli jigar kasalliklarini aniglash uchun o'tkaziladi.

O'tkazilgan barcha tadqiqotlar natijalarini sinchkovlik bilan tahlil gilgandan so'ng, shifokor jigar
kengayishining sababini aniqlashi va kerakli davolanishni tavsiya qilishi mumkin.

Gepatomegaliya — bu tashxis qo'yish va davolashda kompleks yondashuvni talab giladigan jiddiy
holat. Jigar kengayishining sabablarini erta aniqlash va tegishli terapiyani o'z vaqtida tayinlash
kasallikni muvaffaqiyatli nazorat qilish va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan asoratlarning oldini
olishga yordam beradi.
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