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AHHOTANMA: DpUTMalapaH KIO3allMHHU OPraHUK SpUTYBUMWIAp EpJamMuia axpaTtud ojuijga
yIApHUHT Tabuatu, HpuTMaHuHT pH KypcaTrWyuMHMHT TabCcUpu Yypranwinu. Taxpuba
HaTWKaJIapy acOCHJIA CYBJIN SpUTMalapAaH KIO3allMHHU IKCTpaKkiusuiam MyxuT pH kypcarkuun
6,86 6ynrannna, xiopohopm 6mtan 53,6% MHKIOPAA XKPATUO OJIHINTA SPHUIIUIIIH.

Tasinu  nO0Opaap:KUME-TOKCHKOJIOTHK — TaxJWI, OuodapManeBTUK TaxXJWiI, OWOJIOTHUK
00BbEKTIapAaH a)XpaTUO OJIMIL, IKCTPAKLIKSA, KIO3aIH1H.

Kno3zanuH Kyd4iau aHTHIICMXOTHK, MYBTAaIWJI aHTUMAHUK Ba MYBTaIWI TPUIHKIAKKA
yxmam (MOHOAMHMHIIAPHM KaWTapuO oOJMIIra TabCUpH OuiiaH OOFJMK) aHTUACTIPECCAHT
(aoUIMTMHU aHWK TUIHO3 Ba CEeNaTHB Tabcupiapu OwiaH Oupramukna Jomamun (D1, D2, D3,
D4, D5), cepotonun (5-HT1A, 5-HT2A, 5-HT1c¢), myckapunuk (M1, M2, M3, M5), rucramuu
(H1) Ba agpeHaaMHHUHT TypiM XU HACTKU TypJiapuHu Onokiaiau. (al, a2) peuenropiaapu; M4
pelenTopiapy y4yyH aroHU3M XyCyCHUATIapura sra. DKcTpanupamMuian Oy3WIHIUIAPHUHT HacT
kucmMu  (0-20%), KeuyukaguraH JAMCKUHE3USUIADHUHI HYKJIWTH, MeE30JIMMOMK —Hynuaaru
JOTIaMUHEPTUK (DAOITUKHA OMp BaKTHHUHT Y3HuAa OOCTHUPHIN OWJIaH MHUSHUHT ME30KOPTHUKAI
MUHTaKacuaara gonamMuH D2 penenrtopiapura CaroHUCTHK TabCUP KYpCaTHINN OWlaH OOFIIHK.
Knozanuuaarn MycTakuil —aHTUICNpPECCAaHT Tabcup (MOHOAMUHIAPHU KaWTapu®  OJMII
onmokanacu) kyaura 150-200 mr mo3aaa, aHUK aHTHIICUXOTHK TabCUP KypcaTaauraH Ao3aiapaaH
kam (300-600 mr/kyH), amMmo ¥y3ura xoc OynmaraH TaIlIBHIL, TWITHO3 Ba CEAAaTUB TabCHUP
KypcaTaJuran Jo3ajapiaH IKOpH (XaspKOH Ba TAIIBHII Japa)kacura Kapad 25-50 mr €ku yHaaH
kym). Kino3anuHHUHT cypyHKallu AenepcoHanu3anus ounan OOFIUK camapaJopiiurya aHda macr,
aMMO alHM ManTAa )xyga Myxumaup. KIMHUK KUXaTHaH aHbaHABHI AHTUIICUXOTHKJApra Xoc
JKCTpamupaMuAal HOXYS TabCHUpJIap MaBXyld OyiamaraHja ceJaTHB KOMIIOHEHT OwuiiaH
Oupranukaa Kyl aHTHIICUXOTHUK TabCHp OMIIaH axpanubd Typaau, Oy mpenapaTHUHT MapKa3ui
AHTUXOJIMHEPTUK Tabcupu OwnaH Oornuk Oynumu MyMkusx[1]. [lusodpenus Ounan orpurax
oJamiiapja KIO3aMWHIM Tepanusi OWjaH KIMHHUK SXIIWIAHUII OAAaTJard aHTUICHXOTHKIIapra
Kaparahja adH4ya IOKOpH. by camapanu cuMmMmTomiapra, OIy —OKymsiagaH — Oolnka
AHTUTICUXOTUKJIAPHUHT TabCHUPUTA YHJAMJIM Oynraniapra Kapmm xyaa camapanu. CYHrru
Hunnapna ¢apmareBTuka 0o3opuaa HUCOATaH ap30H ap30H TEHEPHK JOPU-JapMOHIAPHUHT
Kymumrn cababim pyxXuid KacaJUIMKJIAPHM JaBOJalia XaMm, THOOW Oynmaran Xoiaa Xam
AHTUIICUXOTUK JOpuiap OuilaH 3axapiaHHIl XoJUlapu Kymaihmoxna. Pyxuil Ba Xyik-aTBopu
Oy3mwiran Oemopiiapia aHTHIICHXOTHKJIAD OWIaH 3axapiaHWIl KyMUHYAa KaclJaH amalra
OLIMPUIAAX, aMMO BaKTHU-BaKTH OWJIaH 3aXapiaHull HOTYFpu GoiimanaHuim Eku 03aHU
omupmaciuk tydaitimm comup Oynmamam[2]. YmOy AOpHIapHUHT HHUCOATaH MACT TOKCHUKIUTHIra
Kapamail, TepameBTUK Jo3aJlapHH KaOyl KUJUIIJA XaM YTKHUP 3aXapliaHull KaiJ eTUIraH.
Kynuaya 3axapimanum — ankoroiud €KW TUEXBAHUIMK — OWiiaH — 3axapiaHuim  (QoHuaa
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AQHTUIICUXOTUKIAPHU  ¥3-Y3MHU  J1aBoJialll (HCI/IXOSJ‘IapHI/I UYK Kwiui, o0 Taman
AIOMATJIAPUHM MYK KWInNI) €KUM MacT KWIyBYM TabCUPHM KydaHTHpHUII Makcaauaa KaOyi
KWJIWHTaHa 103 Oepanu[3]. ATHUNHK aHTUIICHXOTHKJIAPHUHT (DAapMaKOJIOTHK XYCYCHSATIApU Ba
TOKCUKIIUTH TYFpUCHAA TYJIHK MabiyMoTra era Oynummura kapamai, ymap Te3-Te3 YTKUup
3axapjiaHuIl OWJaH KacaJUlaHraH OeMopJjapHU TalIXMCallga ydpauau, yiap TaaKUKOT4UIIap
bTUOOPUHU KAJIO KUIMIIJA JaBoM 3TMoKAa. KynruHa 3amMOHaBHM aTMNMK aHTUIICUXOTHKIIAP
YUyH WIMHNA a1a0uETaapaa u30isanus Ba WACH THQUKAIMATIAITHIHT MaBKy/]l Y3UTa XoC yCyJuIapu
XaKHJa MabIyMOT MYK. MaBxkyJ 3KCIIEpUMEHTaJl MabiyMOTiap HOAHHUK Ba yHmOy JOpUIApHU
AQHWKJIAIIHUHT YHUBEpPCAI YCYJIMHHM OJMII Y49yH €Tapid 3Mac. AHTHIICUXOTHKIApHH Oup-
OupuzaH Ba OolIKa TIICUXOAKTHUB MOAJAJApJIaH aXpaTHO OJMINra ypUHHMII MaWTHAA
KUMUHYMIIMKIIap naigo 0ynanu[4,5].

Maskyp J1opu BOCUTacH KHME-TOKCHKOJIOTMK HYKTal HazapAaH YyKyp Ba TYIHK
VpranwiMaranJIiTUiHA WHOOATra onmb, y OWIaH 3axapiaHUIl XoJjaTiaph pyi Oepranma Te3
THOOMI €pAamMHM aHUK KYpcaTHIN YYyH TaxJIMJ KWIHAII yCYJUIAPUHH TaKOMMJIIAIITUPHIL Ba
MYBTaAWII YCYJUIADHU HIUIA0 YMKHUII XaMmJa yjapra TabCUp STaguraH OMUJUIAPHU YPTaHHIII
non3ap6 Bazuda xpcodmaHaau[6-9].

OkcTpakuusa >kapaéHu OuodapMaleBTHK TaxJIMid ycyilapuaa, KyHugard XxoJiapaa
KYJUIaHWJIau: OWOJIOTUK HaMyHalapJaH JOpH MoIJajap Ba METOOOIHTIApUHH aXpaTHO
ONUIIJIA; YJAAPHUHT KOLEHTPAUMSAIWHU OLIMpUIIAA; OuodapMaleBTUK TaxJIMI YCyJjapura
XallakKuT OepajuraH SHIOTEH Ba IK30TCH MOJIAJIAPHU OMOJOTUK HaMyHalapJaH a)XpaTUIia
unatunaay [10-16].

3axapiu MoJjiadapHu OMOJIOTMK 00BEKT Ba OMOCYIOKJIMKIApIAH aXXpaTHO OJIMIL, acoCaH,
HOPAOHJIAIITUPITAH CyB, COUPT €KH OPraHUK JPUTYBUMIAp EpAaMuia amalra OUIMPHIIAIHN.
KnozanuHHM OHMONIOTMK HaMyHaJapiaH TYJIMK aKpaTHO OJIMII Y4yH YHUHT OpPTraHUK
SPUTYBUYMIIAP/IA D)PYBUAHIIMK Ba KHCIIOTA aCOCIUK XYCYyCHATIAPUHE HHOOATTa OJUII JI03uM [ 16-

21].

VTKup 3axapraHum XonaTaapuaa GemMopiapra Te3 THOOUI EpaM KYpcaTHIl yayH yiapra
TYFPU TallIXUC Kyiui xxyaa MyxuM. bynaa 3axapianuin cababmapuHu 3y/UIMK OUJIaH aHUKJIAI
Makcaauaa OMOIOTHK CYIOKJIMKIapAaH (KOH, Menod, OMKO30H YaluH/N CyBJIapH) 3axapiapHu
axpatu® onud, anuknam no3uMm [22-27]. Illynapuu wunHoGatra onuO KIO3AMMHHU CYBIIHU
spUTMaNapJaH axparud onmmnina, pH-MyxuTH Ba OpraHvK SpUTYBUYHJIAPHUHT TaOMAaTH Xamja
YIIApHUHT SKCTPAKIUS jkapaCHUra TaAbCUPUHH YPraHuIl Makcal KU KyHuiau.

CyBau spuTManapAad KJIO3alMHHU SKCTPaKUUAIad oiuil >kapaéHura MyxXuTHUHT pH
KYpcaTKW4M KaTTa Tabcup kKypcataau. Ly Tydaiinm Ki1o3anuHHMHT SpUTMalapIaH axpaThod
onuuuimra pH kypcarkuuuHUHT Tabcupu yprauunau. byaunr yayn 6enzon (F'OCT 5779-78),
stwnanerat (TOCT 12375-76), xnopodopm (P 76.822.279), nerponeit apupu Ba aneron (I'OCT
6933-75) xabu sputyBunnapaas GoiiaTaHuIIN.

TaxnunHu amanra OmMpUIN y4yH curuMd 250 M OynraH of3u 3ud EnuiaguraH
KOHYCCHMOH KoJbanapra 9 mi nan typau pH KypcaTkuwin spuTMaiapaan oauHuO, yara 125
MKI/MJI KJIO3aIMH CAKJIOBYH MIIYHM 3PUTMaJaH | MII 1aH KYIIUIIU Ba OpraHuK 3puTyBungad 10
MJI Kymu0, 15 1aKkuka qaBoMu1a MEXaHUK YaiikaTtriudaa Oup MebEpia YaiKaTHIIIu.

Konbanapuu katnammap axpaiulid y9yH 5 nakuka kKoiaupwimu. Karimammap TYmuk
aXpairad, axpaTHIIl BOPOHKAcH €pJlaMuJia OpPraHUK SPUTYBYM KaTjaMU OJIIMHIAH 5 T CyBCHU3
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HaTpuil cynbdar conud, SpUTYBYM OWIaH HaMJIaHTaH (QUIBTP KOFO3 OpKalld KypyK UYWHHHU
Kocauanapra ¢puiabTpaad onuHau. OUnbTp KOFo3u 3-5 MIT OpraHuK SPUTYBYM OWJIaH FOBUIIIU Ba
YaWWHIA aCOCHI SKCTPAKTra KYIIMIAH. DKCTPAKTAAH aXpaTUO OJMHTAH OPraHUuK dPUTYBUUIAP
UCCUK XaBO OKMMHUAA KypyK KOJMAMK KoiryHua Oyrmatunau. Kypyk komauk 95%mum »Tun
CIUPTHIA IPUTIIIHO, S MIT Ta eTKa3wiau Ba Yb cnekrpodoToMeTprk ycyn €paamuaa TaxJmil
kunuaan  CyBAM MyXUT TapKUOWAard KIO3amUuH MUKIOPU OJJIMHAAH Ty3uO OJMHraH
KajuOpiam rpaury acocu1a aHUKIIAH M.

OKCTpakuMsa KWIMHIAH HaMyHajapAard KJIO3alMHHUHT MUKAopuil Taxjawin Shimadzu
¢upmacuauar UV-1800 mapkanm criekrpodoromMeTpuaa, Kariam Kamwaiaura 10 MM Oyirax
KioBeTazna, 230 HM TYJIKHUH Y3YHJIMIHJIa ONTUK 3UWINTM aHUKJIAHUO, ONIUHJAH Ty3UO OJMHIaH
KaauOpiaHraH 4u3Ma Ba COJIMIITHPMA HYp IOTHUII KYPCAaTKUYM acOCH]Aa MUKIOPH AaHUKJIAHIH.
Bbynunr yuyn 1,0 mr (a.1) kino3anus Toptud onmHMO, 100 M Xaxmiau Yi14oB kosibacura coaud
Ba 50 Mi 96 % nM STHI CIMPTHIA SPUTWIAM Ba CHOUPT OWiaH Oenrucurada eTkaswiiu. by
SpUTMaJIaH KJIO3aMMHHUHT uiryM cranaapt 30-300 MKr/mi U spuTManapu Tail€épiaanud, onTuK
3UYKJIAPH YITYaHIHM, COJMMIITHPMA HYp IOTHII KYypcaTKWU4 KUHMatu xucooOmaHud, yprauya 570,4
KMIMAaTHU TallKWI KWWY aHuKIanau (1-pacm, 1-xaasan).
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1->xagBan

KiozanuHau couMmTupMa Ba MOJSP HYP OTHII KYPCATKHUWIAPHHM AHMKJALI
HaTHKAJapu (n=6

o Comumrupma Mousip Hyp HOTHII
Taxpuba ydayH ommmram | - 1AKSHUIMK KYPCATKUYH
MOJ1a MUKJIOPH, MI/MJI (0 Hyp FOTHII
kypcatkuuu (E) (e)
0,04 0,282 574 17564.,4
0,045 0,494 573 17533,8
0,05 0,682 570 17442,0
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17227,8

0,055
0,06 1,024 572 17503,2
0,065 1,233 574 17564,4
Vpraua 570,4 17454,24

Cysnu spurmanusr pH myxutu 6,86 Oyiran mapouTia KJIO3aluH OPraHUK 3pUTYBUMIa

MakcHMaJ MUKIOpAA YTUILM aHUKIaHu. Hatuxkanap 2-xanBanga KeJITHPUIITaH.

2-KaaBain

CyB.]'[I/I MYXHTIAH KJ03alIUH KOJAUK MHUHKAOPUHH IKCTPpaKONusiiamira OpraHuk

pUTYBYH Ba pH KypCcaTKMYMHUHI TabCHPHHHU YPraHUII HATH/KAJIAPH

Myxut pH | Opranux 3puTyBun
Kypcar-
KW41 xsopodopm STHIIaLEeTaT aleTOH OeH301
OKceTpakuuanad oauHIu
MKI' % MKT % MKT % MKT | %
2,56 53,0 | 424 49,0 39,3 48,0 38,4 48, 38,9
6
6,86 67,0 | 53,6 56,0 44,8 49,5 39,6 55, 44,0
0
9,18 55,0 | 44,0 51,5 41,2 55,5 44,4 46, 37,2
4
12,45 59,0 | 47,8 50,0 40,0 31,0 24,7 25, 20,2
1

TaxxpubanapHUHI KEeHUHTM OOCKMYHMIA CYBJIM 3pUTMalapAaH KIO3alUH 3KCTPaKIUsI
apa€HHUra OpraHuK SPUTYBUMHUHI TabCHPUHH YpraHuiga xjiopodopm, sTuianerar, OCH30I
Kabu >puTyBUMIapad ¢oigananmian. byHuHr yuyn anoxupaa curumu 10 mut Oyiaran of3u 3ud
OCpPKUTHIIQIUTAaH SKCTPAKIMOH TroOWKIapra 5 win pan pH=6,86 xypcarkuuwnm Oydep
SpUTMaNapJaH OJIMHUO, YHIa KJIO3aIMHHUHT 96 % Jin 3TH cnuptuaary spurMacuaad 100 mxon
KYIIWIIM Ba Xap OMp OKCTPAaKIMOH TIOOMKIAapra 2 MIJI OpraHMK SPHUTYBUMIAp KYIIHO
SKCTpaKLUs aMaira ommpuiau. Taxymn HaTwkacuza spurMa myxutu pH=6,86 Oyniran

[IAPOUT A, KJIO3AIMHUH XJIOpohOpM KaTiamura MakcumMan Mukaopaa (53,6%) yramau.
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praHI/IJ'IFaH IKCTpaKIusg MapoUuTIapu acoCuaa, KIJIO3alIMHHU OMOJIOTHK HaMyHaJIapaH

MaKCUMaJl aKpaTuo oJuii, €T MOJIaiap/iaH To3ajaml Xxama Cya KUME, KUME TOKCHKOJIOTHK Ba
OorodapMareBTHK TaxXIMIIAPUHN amMalira OIIHPUIIT MyMKHH.

Xyaoca. DpuTMmanapJaH KJIO3allMHHU OpraHUK S3pUTYBUMIAp €EpAaMuaa axpartud ouijga
yIApHUHT Tabuatd, HpuTMaHuHT pH KypcaTrWyuMHMHT TabCcUpu Yypranwinu. Taxpuba
HaTWKaJlapd acocyJa CYBIM SpUTManapjiaH KJO3alluH SKCTpakuusigamHu MyxuT (pH)

Kypcarkuun 6,86 O6ynranga xjaopodopm OMIaH akpaTUO ONHIN MaKcaara MyBOGUK J1e0 TOMWIIH.
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