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Актуальность: Маловесные дети входят в группу максимального риска по формированию 

патологии центральной нервной системы, сердечно -сосудистой системы, желудочно-

кишечного тракта и других систем, которые характеризуются рядом существенных 

метаболических расстройств, а также снижением функций неспецифической защиты и 

специфического иммунитета и смертности. Дети, родившиеся в срока с низкой массой тело, 

имеют высокий риск развития респираторных осложнений, инфекций. Проведенные 

отечественными и зарубежными авторами исследования показывают, что у 40–60% 

доношенных с низкой массой тело развиваются гипоксический-ишемические и 

геморрагические поражения ЦНС, которые в 15–30% случаев приводят к инвалидности. 

Для каждого государства это становится важной социально-экономической проблемой в 

связи с высокими затратами на выхаживание, реабилитацию и социальную адаптацию 

таких детей. 

Цель исследования. Выявить характеристики физиологического здоровья доношенных 

детей с низкой массой теле в грудном возрасте. 

Материал и методы исследования. Выполнено ретроспективное исследование 15 

доношенных маловесных детей в возрасте до 1 года. Рассчитывали рост, массу тела, 

окружность головы и груди, встречаемость и распространенность болезней.  

Результаты и их обсуждение. Доношенные маловесные дети являются категория риска с 

задержкой в росте и наборе массы тела в грудном возрасте, перинатальные повреждения 

центральной нервной системы. Доношенные новорождённые с задержкой росте имеют 

короткий промежуток времени лактации являются частью склонные к частым 

заболеваниям. Помимо ЦНС, в наибольшей степени относится сильно дыхательная 

система. 

Выводы. Доношенные маловесные дети нуждаются в индивидуальном подходе: с первых 

моментов жизни проверка присутствие и интенсивность тяжести перинатальных 

повреждений центральной нерв ной системы, мониторинг, претворение в жизнь 

персонализированных лечебно – профилактических меры на протяжении первого года 

жизни.  
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