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AnnoTtanus: Te3ucaa xxurap xapoxaruaa ¢riap, GocGoaunumaiap, XoIeCTepuH MUKIOPUHIHT
V3rapuilid Ba YyJApHH MYbTAAWUIAIITUPUIL WYJUIapH, MIYHUHTJEK S>KUTApHUHT 3apapiiu
MOJIIaJIaPHU 3apapCU3JIaHTUPHIL MEXAHU3MIIAPU KYPCaTUIITaH.
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AHHOTaHI/Iﬂ: B Te3uce MpU 3apa’XCHUHN IICUCHU YKa3HWBACTCA U3MCHCHHC COACPIKAHUC KHUPOB,
doconunuabl, XolecTepruHa W IyTH HOPMAIU3aTIUS HMX a TaKKe  MEXaHH3MBI €ro
066333pa)KI/IBaHI/Ie AdaBUTHUX COCANMHCHUC.
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Abstract: The thesis shows the changes in the amount of fats, phospholipids, cholesterol and their
moderation in liver injury, as well as the mechanisms of the liver's detoxification of harmful
substances.
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Kurap maccacuauHr 5 % IMnuanapaaH, acocaH Eriap, ¢ochorunuaIap Ba XOJEeCTEpUHIAH
ubopar. Cemupuiniaa xxurap maccacuu 20% rava €f TalIKI KUIaIH, >KUTapHU €F Oocuiuaa €r
Mmaccacu 50% xyTapunaau. XKurapaa 150-200r rimukoren 0ynaau.

Kurapna 3axapau MoagaapHU 3apapCU3IaHTUPHUIN KapaéHu Keuaau. byHra mucon tapukacuaa
CHMIMKYMI (MOYEBMHA) CHHTE3WHH OJHMII MYMKHH, 3axapid aMMHaKk [Iy Tap3ja
3apapcU3aHTUPHUIAIN Ba CUMIMK OUNlaH opraHu3MIaH Yukapud rodopunaau. Kynruna 3axapiu
MoJIajap  JKMrapaa  cyibdaT  KUCIoTa  Ba  TJIOKYpPOH  KHCJOTalapu  €paamuiaa
3apapcU3IaHTUPHUIAIN.

Cynbpdar Ba TIIOKYpOH KuchoTanap (aoi XojaTJardHa 3apapCU3IaHTUPHUIN peakIusiapura
KMpHINA ofaau. YIapHuHr ¢aon xonatu 3l-pochoanenosun-5-pocpocynpdar Ba ypumui
bochormoKypOoH KHCIOTa XHUCOONaHaau. [JTIOKYpOH KHCIIOTa MOJAa ajIMallMHYBHIA XOCHII
OynraH KynruHa MoJdanapHu 3apapcusiantupa onaau. lllymapnan spkunH OunupyOuH Mabiym
Japakana 3axapid OynuO, »Kurapja TIIOKYpOH KHCJIOTa OWJlaH MOHO Ba JUTJIFOKYPOHH]
OmITypyOMH XOCWIT KUJIHII HYIH OWIlaH 3apapCcu3iaHTUpuiIaau. JKurap sH3UMIapu Oapya JHUIHT
QIMaIIMHYBH MaxCyJIOTJIAPUHU CHHTE3JIAII Ba Tapyajam XycycusTura sra. Hatmxkana rokopu €r
KUCJIOTaNapy, yYaluaraunepuiap, Gochoaunuap Ba XoJeCcTeprHiIap CUHTe3 O0Ynaau, I0KOpH
€F KucIoTanapu oKcuIaHanu [2].

DOHIEMUK TeNaTUTAA JKUTApHUHT Xap XWI KUMEBHU Ba YCHMIIMK TapKHOWJArd renaToTOKCHK
Mojananap OuWiaH XacTalaHUIIMIA, >KurapAaa Mopdonoruk Y3rapumap OYmub, KUTapHU
TUCTpOo(UK Ba HEKPOTHK y3rapummra oiub kenamu. by skapaéH dakartrmaa >kurapra Tamiku
3axapiid areHTJIApHUHT TahCUPHU OWJIAHTHHA KEMUO YMKMalau, Oallku KUrap CHUHYCOHMAJIapHa
KOH aJIMAaITMHYBUHHUHT Oy3WIIMIIA HATHKACH/IA KEITUO YHKaIH.

JKurapHUHT WYKU KOH ailaHUIIM OYy3WIUIIN HATHXKACUAa OPTaHU3MIa TelaTOTOKCUK MOJIanap
TabCUP ATTaHJIa JKUTAP XyXKalpaiapuaa KUCIOPO] ETUIIIMACIIUTH pyi Oepann; HaTKaaa XyxKaipa
WYHJIaTH SH3UMIAPHUHT (DAOTUMTHHY TNacaiummra onud kemaaw. JKurap €F anMaimHyBHIA
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MyXHM POJib YiHaWau. JKurapra Tymran €rmap €F 3axupajiapuaad dHeprus MaHOau cudaruma
aXpanud YHKaIH.

Dk30reH (Tamku) Ernap vyakgaH JuMda OpKald YMyMHUN KOH alaHMII JAOUpacura TyUIaJu.
Bynap acocan ywanunrnunepuiap 0yiu0, ynap mapyaliaHMarad XoJija CYypuiagu Ba y HYaK
neBopuia Ernap Ba ¢pocdaTtuanap OMOCHHTE3UAa UIITATUIIMAraH, FOKOpH EF KUCIIOTalIapy XoJIuaa
urapra TyImiaju, 03 MUKIOpJard €rjiap u4akja Cypuiraijaa J1apBo3a BEHACH OPKAIM >KUrapra
amtand. bymap acocaH, KHCKa 3aHXKHPAM EF KUCIOTalapud XHCOONMaHaau. YMyMUH KOH
allTaHUII TOMpacuTra TYIIaIMTaH yqaliIrauiepuiap Maiiaa € tomumnapu cudaruga 6ynaam Ba
XUJIOMHKpPOHJIap 1e0 aranaau. Yjap M4ak JACBOpUJA CypuiraHaa Xocuia Oynaau Ba ynap Erap
xa3M  Oynummaa CFRIapHUHT  acOCHM  TAaMIyBYM  [IAKIM  XHCOONAaHAJAW. KOHJATH
XWJIOMHUKPOHJIApHU KalyJl KWJIYBUM ab30 acocaH >KHUrap, Iopak Ba &F TYKuMallapu XucoOjaaHaau
(3. 5]

OuzoreH (n4ku) €Fnap kurapra € TYKUMalapujiaH TyIIaJu. Er Tykumacu ¢aon momranap
aIMalNHyBH/A KaTHAIIAH. Er 3axupanapura kapOOHCYBIap TAIIMINO Typaay Ba yaap érmapra
aitnananu. Er T¥kumanapu noumuii xapakataa 6310, yHaa yUaluIraMnepuaiap napuananu6 a
cuHTe3 OYmuO Typamgu. ErmapHuAr &éF nemonmapumaH TAIIMIHIIHAAA y4aluI-IIHIepUIap
napyanauu®, OpPKMH IOKOpM &F KHCIOTalapd KOHra yTaam. Er  Tykumanapuparu
YYaIUITIUIEpUIap €F aIMalInHyBH 12 KapOOHCYBIIap aIMaIliHyBUIATH TIIMKOTEH Basu(acuHu
Oaxxapamu[1,4].

Yuanuirnuuepuiap Gusnonoruk Gpaon xonaraa 6ynanu, rIMKOreH OpraHu3MHUHT (PU3HOIOTHK
XONaTAapya yNapHH DHEprus OWIaH TAbMUHIAII ydyH MIOUIATHIAAW. EF TYKuManapuzaa
EFITapHUHT YYAIWITIIAIEPHT IIAKIIAIA YMAC, OAJIKU SPKUH EF KUCIOTAIAPH MAKIUAa OYITaHIuria
y4yH KOHJa EF KUCIOTAIapUHUHT MUKIOpPU IOKopu OYnub, ymap opranusmau 50-60% raua
SHeprys OMIaH TABMUHNANIN. FF KHCIOTaTapuHUHT aIMaNIMHyBH/IA JKUTAp MUKJIOPHI JKIXATIaH
60% Bazudanu Gaxkapca, Oomika anzonap aca 40% Bazuda O6axapaiu.
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