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ANNOTATSIYA:Nos vositasi Markaziy Osiyoda juda mashhur chekmaydigan tamaki
turlaridan biri bo‘lib hisoblanadi, uni til ostiga qo‘llash zaharli tarkibiy qismlari birinchi
navbatda yurak, qon tomirlari, asab tizimiga salbiy ta’sir qiladi. Nosga ruju qo‘yish shilliq
qavatlarda saraton kasalligi rivojlanishi va boshqa ko‘plab salbiy oqibatlarga olib kelishi
mumkin. Nos vositasi komponentlar zaharli yoki kanserogen ta'sirga ega va unga o’rganib qolish
tobelik holatini keltirib chiqaradi. Bu esa ush modda bilan zaharlanishlarni keltirib chiqarishi
mumkin shu niqtai nazardan unig kimyo toksikologik tadqiqot usullarini ishlab chiqim dolzar
ahamiyat kasb etadi.
Kalit so'zlar:Nos, nos vositasi, chekmaydigan tamaki, toksik ta'siri, nos vositasidan foydalanish.

Tadqiqot maqsadi:Chekmaydigan tamaki turlaridan biri bo‘lgan nos vositasining inson
organizmiga toksikologik ta’sirini adbiyotlar tahlili natijasida aniqlashdan iborat.
Natijalar va munozara:Nasvay - Markaziy Osiyo mamlakatlari uchun an'anaviy bo'lgan
chekmaydigan tamaki mahsuloti. Nasvay odatda tamaki, kul, paxta yoki kunjut yog'i va
o'chirilgan ohakdan tayyorlanadi. Nos to‘q yashil yoki sarg‘ish yashil murakkab tarkibli
moddalar aralashmasidan iborat. Asosan bu mahsulot uy sharoitida sanitariya qoidalariga rioya
qilinmagan holda turli usullarda tayyorlanadi[1,2]. Uni tayyorlash usulini ko‘rgan, tarkibida
qanday moddalar borligi bilgan kishi nos chekishdan voz kechishi turgan gap. Nosning biologik
suyuqliklar tarkibida qanday holatda uchrashligi va qanday ajratib tekshirish kerakli haqidagi
bugungi kunda turli jinoyatchiliklar, sud med ekspertizasida kerak bo’ladigan usullarni ishlab
chiqish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi[3].

Nos vositasining Toshkent, Fargʻona, Andijon, Botken turlari maʼlum. U pastki yoki
yuqori lab, til ostiga qo'yiladi va ta'sirni kutish bilan ushlab turiladi. Nos vositasidan
foydalanishni tamaki chekish uchun zararsiz muqobil deb hisoblash mumkin emas[4].

Dunyoda, nos vositasidan tashqari, dunyoning turli burchaklarida iste'mol qilinadigan
chekmaydigan tamaki mahsulotlari ko'p. Masalan: Ikmik Alyaska va Kanadada ishlatiladi; nam
gazaklar - AQShda; chimo - Meksikada; rapé, quruq snafs - Janubiy Amerikada; Tumbak,
Makoa - Afrikada; gutka, gull, pan masele va boshqa ko'plab tamakilar Hindistonda; Shvetsiyada
snus.

Amalda, nas-voi qisqa va uzoq muddatli ta'sir qilish oqibatlari ham qayd etilgan: og'iz
bo'shlig'i shilliq qavatining kuchli kuyishi, boshida og'irlik, keyinroq butun tanada; apatiya,
to'satdan tupurik oqishi, bosh aylanishi, mushaklarning bo'shashishi [6]. Nos vositasi haydab
yuboradigan juda ko'p ajratilgan tupurikni yutib yuborish mumkin emas. Nos vositasini alkogol
bilan birlashtirish xavfli, ta'sirini oldindan aytib bo'lmaydi.[5] Nos vositasi tarkibidagi
hayvonlarning najaslari ichak infektsiyalari va parazitar kasalliklar, shu jumladan virusli gepatit
bilan ifloslangan bo’lishi mumkin. Nikotinga qaramlik tamakidan ko’ra nos vositasida kuchliroq
rivojlanadi. Nos vositasi tishlarni buzadi. Nos vositasidan foydalanish aqliy rivojlanishga ta'sir
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qiladi - idrok pasayadi va xotira yomonlashadi, muvozanat paydo bo'ladi. “Noslar” xotirasida
muammolar borligini yashirmaydi. Tez orada nos vositasi iste'molchining shaxsiyati o'zgaradi:
psixika buziladi, doimiy chalkashlik holati asabiylashadi. Nos vositasi ham kanserogen ta'sirga
ega.[6] Nos vositasida hamma narsa aralash bo‘lgani uchun uni so‘rganlar nafaqat nikotinga,
balki boshqa kimyoviy moddalarga ham qaramlik paydo bo‘lishi mumkin. Tez orada o'smir
kuchli his-tuyg'ularni xohlaydi. Nos vositasi sizni giyohvandlik va boshqa, kuchliroq psixotrop
moddalarga o'tishga majbur qiladi.

Chekmaydigan barcha tamaki mahsulotlari, jumladan, nos vositasi tarkibida mavjud
nikotin asosiy tarkibiy qism va shuning uchun ko'rib chiqilishi mumkin qo'shadi. Tutunsiz
tamaki mahsulotlarini sinab ko'rgan odamlar ko'pincha ularni har kuni muntazam ravishda
ishlatishadi. Vaqt o'tishi bilan ko'plab iste'molchilar o'zlarining dozalarini oshirib yuborishadi.
Bunday mahsulotlardan foydalanishni to'xtatish qiyin bo'lishi mumkin, shuningdek oddiy tamaki
holatida[7]. Chekishga muqobil sifatida tutunsiz tamakidan foydalanish haqidagi argumentga
qarshi bahslashish uchun bir qancha sabablar mavjud [8]. Nos vositasining kimyoviy tahlili shuni
ko'rsatdiki, unda o'ziga xos xususiyat mavjud tamaki N-nitrozo birikmalari uchun: N'-
nitrosonornikotin, N'-nitrosoanatabin, N'-nitrosoanabazin va 4-(metilnitrozamino)-1-(3-piridil)-
1-butanon,barglarni qayta ishlash jarayonida tamaki alkaloidlaridan hosil bo'ladigan, shuningdek
uchuvchi N-nitrozaminlar, lekin boshqa tutunsiz tamaki turlariga qaraganda past
konsentratsiyalarda. Nos vositasida N-nitrozaminlarning kam miqdori qisqa quritish va
fermentatsiya jarayonlari tufayli Eksperimental dalillar shuni ko'rsatadiki, tutunsiz tamaki
tarkibidagi ba'zi o'ziga xos nitrozaminlar, masalan, N'-nitrosonornikotin va 4-(metilnitrozamino)-
1-(3-piridil)-1-butanon potentsial kanserogenlardir. Shunday qilib, nos vositasini og'iz orqali
yuborish karsinomaga olib keladi yuqori oshqozon-ichak trakti va burun bo'shlig'i, teri osti va
qorin bo'shlig'i in'ektsiya nafas yo'llarida shish paydo bo'lishiga olib keladi [8]. Ishda nos
vositasi bilan qoʻllanish oʻrtasida zaif munosabat oʻrnatilgan qizilo'ngachning patologiyasi.
Leykoplakiya va og'iz bo'shlig'idagi patologik o'zgarishlar, Nos vositasi iste'mol qiladigan
odamlarda keng tarqalgan og'iz saratonining kashshoflari ekanligiga ishonishadi. Nos vositasini
qo‘llash epiteliyda mikroyadroli hujayralar ko‘payishini ko‘rsatdi og'iz shilliq qavati.
Nosvayning klastogen va genotoksik ta'sirini N-nitrozo birikmalarining mavjudligi bilan
izohlash mumkin, ammokimyoviy tadqiqotlar ularning nisbatan pastligini ko'rsatdi[9].
Yuqoridagilarni inobatga olgan holda nos vositalarini kopchilik kucli ta’sir qiluvchi zaharli va
giyohvandlik vositalai singari ularni kimyo toksikologik tahli usullarni[10-13], biologik
ashyolardan ajratib olish[14-19] hamda zamonaviy tahlil usullarini ishlab chiqin zamon talabi
hisoblanadi[19-26].

Xulosa:Nos vositasi odamlar uchun xavfli, chunki adabiyotga ko'ra, biz nos vositasi
komponentlar zaharli yoki kanserogen ta'sirga ega va unga o’rganib qolish tobelik holatini
keltirib chiqaradi. Bu esa ush modda bilan zaharlanishlarni keltirib chiqarishi mumkin shu niqtai
nazardan unig kimyo toksikologik tadqiqot usullarini ishlab chiqim dolzar ahamiyat kasb etadi.
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