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MCUXOJOTMK-KOHCYJTAHTHUHI LIAXC XYCYCHSITJIAPUA BA KACBHIl
JE®OPMALIUSICA

Kymaes Epainu EpkuHoBu4
Ocué Xankapo YHUBEpPCUTETHU NIEAArOruKa Ba ICUXOJIOTHs HYHAINUIIN MarucTpu

AHHOTAIUSA: Ym0y maronasa MNCUXOJIOTUK KOHCYJITALUs yaluaa TyUIyH4a, YHUHT TapuxH,
YO3UPIrH KyHJaru CTaTUuCTUK MabiymoTiap. [lcuxomnor yy3ypura 6opuil ojamiap y4yH LaHaan
yuc yidroraau Ba maHgail napamanu. llaxcmap ncyxonmorra naHgaid Myammosnap Ouial
MypOXaar IIJIAnjIap 1y KaOu sTHTHIIMKIIap aKc STraH.

KAJIUT CY3JIAP:IIcuxonorus, KOHCyJITalMsI, MyHOcabar, syTuéx, TEXHHKA, Cyy0ar, maxc,
MyaMMO, MI>K03, YUCJIap, aJlola, MacjiayaTyu, CUXOTepanus, aMaanui MCUX0JOT s, Macjayar.

TankukoamapuMu3gard Ky3aTyBlIapUMHU3 HaTwxkacuia, Y30ekucrtoH PecmyOnukacu Oyiinua
MHUHTJaH OPTUK XyCYCHH Ba JaBiaT Tacappyduaard ICUXOJIOTHK XU3MaT KypCcaTHII MapKas3iapu
MaBXyaA. byHpail Typaaru xusmar mMapkasjgapura MyposkaaT 3TYBUMJIAPHUHI COHM 3Ca KyHJAaH
KyHra optud OOopMoKma. AMMO, Y30EKHMCTOH MHUKECHAA TICHXOJOITAa MYpPO’KaaT KHITHUII
y30€KJIapHUHT KaJpusTiapura HoOMyHocuO ne6 xam xucoOnaHaau agcycku. Huma yuyn
OM3HMHT kaMuATAa "MeH mcuxonor xu3Matuaan Qoiinamanaman" neinm onataaruaek KalOyi
kuwHMaiian? Tyrpu, mynpaid. Onamiiap ncuxosior Xy3ypura tampud Oyropranuzaa: "Mennaa
Xedy KaHJa MyaMMO HyK, MEH XaMMacWHH Y3UM Xall KWja ojaMaH. MyaMMOMMHH Y3UM eda
OJIJaMaH aMMO, IICUXOJIOT €plaMura MyXxTo>KMaH J1e6 yinaiiMan" yHaa HuMa cababnaH ogamiap
TICHIXOJIOT KOHCYJITALUSACUTA MyPO)KaaT KWJIHAIA U ?

XXI acpHuHT Oomurapura KenuO ICHUXOJIOT KacOW XaKHuIaru TyIIyHYa KeHras Oouuiaau Ba
IICUXOJIOTHK KOHCYJITallUAra KacaJUIMKHU J1aBOJIalll yuyH Tampud Oyropaauras Kol 3MaciIuruHu
XKaMUAT TyllyHa Oomnaau. Bupok, okopaaru *ymialapHU Xajld XaM yYpaTUIIUMU3 MYMKHH.
ByHMHr y4yH OMMaHUHI (UKPUHM KEHralTupuml Ba anbarra IICUXOJOIMS XaKuJaru
OWIMMIIApHU OIIMPHUII 3apypaup. Y30ekuctoH Pecrydnukacuaa "[Icuxonoruk xu3mar xakujaaru
Huzom" 1996-iiun 15-maptaa kaOyn kwinunrad. bynma 5 Tta Oynum, 12 mMoamanaH Tamikul
tonrad. KelnHunauk OyHra ysraptupunuiap kuputwinu. 2001-finn, 2002-itmn ,2017-finn Ba
cyurrucu 2019-itmnga (577-connu) amanra omupuiarad. byHaan Ky3naHran mMakcaj KeJlrycuaa
KAMUAT/AA €TaK4Yd KaJpiapHU eTKa3u0 OepumnigaH mbopar xucobnanaau. ByHma MCHXOJIOTHK
XM3MaT acocaH y4 OOCKHYJ1a amMajra OUIMpUIIaIN:

1.YMymuii ypra Tabium Mukécuaa
2. Tymannap €xu maxapiaap MUkécuaa

3.Buogar mukécuaa

[Icuxonoruk MaciaxaTHUHT MOXMSATH - Oy MHKO3 Y3MHHHI TCHUXOJOTHK MyaMMOJAapUHU Xall
KWIKIIA STHTY UMKOHUSITJIIAPHUA OYauraH (peayuialiTUpaJura) MapouTIapHHA ApaTUIl OpKaJn
Maxcyc KacOuil Ba WIMHM OWIMMIIapra acoclaHTaH MyTaxacCUC-TICHXO0JIOT TOMOHUIaH OeBoCUTa
MCUXOJIOTHK &paaM  Kypcatunaup.llcuxomoruk MacnaxaT amMaiauil TICUXOJIOTHHHT OOIIKa
daonusaTuaaH OUp KaTOp XycycusTnapu OwnaH ¢apk kunaau.XycycaH, MCUXOJIOTUK Maciiaxad
MICUXOJIOT Ba MWJKO3 YpTacHJaru IIAXCHM aJOKaJapHUHI KUCKa MYAAaTil :
xapakrtepra 3ra Oynu0, MCUXOTEPANUSHUHT TP yCYJUIapH MUXKO3 OUILE
MyJDKaJUTaHTaH. Arap TMCHXOJOTHMK MacjiaxaT MHYK03ra YHHMHT IIaxc
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KaiiTa TalIKWI STHIIAA €paM OepHIlTa KapaTHIraH 0yica, ICUXOTEePareBTUK TAbCUP MAXCHUHT
SHI 4YyKyp MyaMMOJApWHHM Xaj KWiumra kapartuiarad. [IcHMXosioruk MacinaxaTHM yTKasuliaa
IICUXOJIOT-MacllaXxaT4d MIKO3ra MacjaxaTr Oepaad, aMMO YJIapHH aMajuid amajira ONIMPHII
MUKO3HHHT ud. [lcuxorepamusiia 3ca MIDKO3HMHT MyaMMOJIapUHHM OapTapad dTumra
KapaThiaral (aoyl Xapakariap IICHXOJOI TOMOHHMJAaH amalra OLIMpPHJIaIyd Ba MKXKO3 (akaT
yiaapra MyHocabar Ownaupanu €ku Oy TabcupiapHu ce3anu. Ilcmxosormk maciaxar Owial
OorbJIMK OynraH NMCHXOKOpPpPEKCHsl OWJIaH acoCHil MII KyNMHYa MH)KO3 TOMOHHJAH IICHUXOJIOT
épumrnga €ku y OmiaH OeBocHTa Ba JOMMHUH ajokajga OyiamaraH XoJja MYCTaKWJI PaBHIIA
amaJra OIUpPUIAIH.

[IcuxoauarHocTrka MaciaxaTHUHT TapkuOuii kucMu cudatuaa kapanaau. Maciaxat Oepuiiia
NICHXOJIMarHOCTUKA MIDKO3HH OEBOCHTA Ky3aTHIN HATHXKaJlapura, OJMHTaH MabyMOTJIAPHU
yMyMJIALITUPHILITa — acociaHaau. [IcuxoaMarHocTMKa  MacjlaxaTHUHI — Oomuaa — Maxcyc
IICHXOJIOTUK ~TecTiapaaH (QoiigasaHMacaaH amaira OLIMPWIAAN Ba ICHXOKOPPEKCHsTa
Kaparanjga aHda kam BakT Tajna® stagu. [IcuMxooruk MaciaxaTHHHI Makcaaud MHXKO03ra Y3
[IAXCUATHHU ypTaHWIIga, YHUHT artpodumarn nyHé OwiaH MyHOcaOaTIapHHM TYIIYHHIIAA,
MyaMMOJIApUHU Oaxoaliia Ba ynapHu 0apTapad STUIIHUHT MyKOOMII BapUaHTIIAPUHU TOMUINIA
€pnam Oepumaup. YmoOy Makcaa KyHuaard acocwii BasudalapHU XaJl KWJIHII OpPKaId amalira
oumpunagu (P.C. Hemosra kypa):

1.Mmxo3 Iyd KelraH MyaMMOHHU KOHKpeThamTupuil (aHuknamtupuinn). by Bazuda mMuxozHu
TUHIJIANI, YHU Ky3aTuupiad uoopar. Maxcyc THHITIAII yCyJUIApUHM KyJUlaraH —XoJija,
MacjaxaTyd MIPKO3HUHI MyaMMOCH HUMaJia JIeTaH Xyjocara KenajH.

2. MWXO3HH MM)K03 MyaMMOCHHMHI MOXMUATH, YHUHT >KUJAUWIMTMHUHI XaKUKUWA Japakacu
Xakuzja xabapiop KWIMIL. SIbHM, MaciaxaTdd MIDKO3ra HadakaT YHHUHI MyaMMOCH HHMa
SKAHJINTHHU TYIIYHTHPHOTrMHA KOJMaid, Oanku Oy MyaMMO HMMa Y4yH Maiao OyJraHiIWrd Ba
YHM aMaJj/ia KaHai Xaja KWIMII MyMKUHJIATHHYA XaM TYLIYHTUPAIu.

3. Ilcuxosor-macinaxaT4d TOMOHHMJAH MMKO3HUHI LIAXCUSATUHU ypraHull. byHnal TagkukoT
MIKO3HMHI y3 MyaMMOJIAPMHU KAaHYAJIMK TYJIMK Ba 4YyKyp TYLIYHHMIIMHHM Ba YJIapHU Xal
KWIMIITA KaHYaIMK TalEpIUruHy aHUKIJIAal UIMKOHUHU Oepajiu.

4. MyaMMOHH 3HT SIXUIM Tap3/a Xaj KWIuI Oyiinua MI)KO3ra MacjlaxaT Ba TaBCUSIAPHH aHUK
makyutantupu. Ly Ounman Oupra, MIDKO3HHUHT WHAWBHIYAT XyCYCHSTIApU Ba ICHUXOJOTHUHT
MYaMMOHHU TYUIYHUIIMHUHI Y3Ura XOCIUI'M XucoOra osnuHaaud. Macnaxatiap Ba (okyciap
MUKO3 YUYH CO/JIa, KHCKA Ba TyLIyHapiu OyJIuIIM KepakK, IIYHUHIJEK, MUKO3HUHT peajl XaéTui
IapOUTJIAPUra MOC KEJIMILY Ba YHUHT TOMOHH/IaH TETHIIUIM Ha30paT OCTU/a OYIMIIHN Kepak.

5. Mmxo03 Xap TOMM XaM TICHXOJIOT/IaH OJMHTaH MacllaXxaT Ba TaBCHSUIAPHH aMalira OIIWPHIITa
3yaauKk OwiaH Ba MyBaddakusar ymuau Ownan OGopa onmaiau. bab3una, Taxkpubacusziuk Baly
KOOWIHSAIM3IUK Ty(haiin MI)KO3 XaTo KWW Ba ICHXOJIOTHUHT Te3Kop Epaamura MyxTox. Ly
ca0abiu, MCUXOJIO0r-MaciaXaTYMHUHT Ba3u(acu MUXKO3ra MyaMMOHHM Xajl Kwia OonuiaraHujaa
TakIi( KUIMHAUraH KyIimMya aMalnid MaciiaxaTiap makimaa épiam Oepuamp.

6. Arap y €ku Oy cababmapra Kypa MH)XKO3 ICHXOJIOT TOMOHHMIAH OepuiraH maciaxaT Ba
TaBCUSUTAPHU OakKapHIIIaH OOI TOPIA, Y XOJIJa UKKMHYHCH TICUXOJIOTHK MAclIaXaTHUHT SIK
amaliiil HaTIKacH y4yH jkaBoOrap sMac, 6anmku ¢axar ymoy TaBCHUSUTAPHUHT Ly
xKaBoOrapaup.
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7. MIKO3HU Kellakak/a [IyHTra yXIial MyaMMOJIapAaH KaHJail KOYHII KePAKIMTUHN ypPTaTHIIL.
By, xycycan, ncuxonpoduiaktuka BasudanapunaH Oupuaup. YHU Xan KHIWII, MacliaxaTdu
MICUXOJIOT MIKO3HUHT MYCTakWJl paBullla OyHJalli MyaMMOHUHT TaKpOPJIAHUIIMHHU OJJAUHU
OJIMTINTa UIIOHY XOCHJI KWJIA TH.

8.Ilcuxonoruk  KOHCydATauMsl  >kapa€HWJAa  MIDKO3HM  IICUXOJIOTMK  Ba  TapOMsIBUI
ax0opoTIalITUPHILI XaM amajra owmupuiagd. by mukosra GouulaHrbUY, Xa&THH MCUXOJIOTUK
oMM Ba KyHHMKMaJapHU OepuiigaH nbopar Oynaud, yJapHU y3JIAalITHPHII Ba TyTbpH KyJLIall
MaxcycC ICUXOJIOTUK Tal€PrapinKCU3 MyMKHH.

Ilcuxomoruk Maciaxar camapafopauruHuHr Me3oHu, . C. AOGpamoBaHUHT (uKpura Kypa,
Oomka IaXCHUHT (MH)KO3HHHT) YHHHT MyaMMOCH OyiiMda SIHTH TaXpuOaJapHUHT Iaij0
Oynmuummaup. FOxkopuna kentupuiarad cababiap MCUXoloITa Mypo)kaaT KWIyBUMJIAPHUHT OUp
napyargHa cababmapu Xxojoc. AMMO, KyNMUWJIMK MyMMO OyJICarmHa IICHXOJIOT Xy3ypHura
6opunanu ne6 yinanuiapu tabumid. Ulynnail caBosumapra »aBo0 Tonnum makcaauna "Aud-
Boponex" wmyxOupu mncuxonor Onra BecemoBa Owman cyx0Oarga KaHmaih BasusTIIapiaa
IICUXOJIOTTa Tapu( MyHOCHO SKAHIUTY XaKUAa HHTEPBIO OJIalu.

[lcuxomor Omnra Bacenesa: Ilcuxomor Tait€p macnmaxat Oepmaiiau. "Ilcmxomorra Myposkaat
KWIMII Y4yH ApaMaTUK HapcajapHU OOIIJaH Kedyupuil ImapT smac. bab3aH y3 KajaOuWHIU3HU
Kand STUII Ba y XaKuAa TalUPHUIIHM XOXJamuHTU3 Kudos, - nmeiiam Onra Becemoma. -
[Icuxomorra MypoaaT KWIMIIMHIM3 MYMKHH OyliraH MyaMMoJap JOMpacH XyAa KaTTa.
bawv3uga omamiap MaciaxaT ydyH KeJNIMIIaJU Ba XaTTO CYpOBHM INAK/UIAHTHpA OJIMaiauiiap.
Bynnait xonna, MyTaxacCUCHMHI Ba3u(acu MMKO3/1aH yHra HuMa OynaéTraHUHM Cypall, yHra
JaMm ojuuira €praMm OepHulll, MIIOHY MyHocaOaTinapuHu ypHatuuiiup. Ba mynnail Oymanukw,
KapMHJOLUIAap OJaMHU MyTaxaccucra robopumanu. Ba Oy myHaaid, 4yHKH Tallk¥d TOMOHJAH Y
KyIpOK KypuHaau. MHCOJ ydyH, O/aM BasMATHUHI WYHJA OYJIMIIM MyMKHH Ba XarTo OyHU
ce3Maiau.

baw3una omamiiap yuyH MyTaxaccuc OWJIaH ydpalluiira Kapop KWIHII OCOH 3Mac, neinn Onra
BecenoBa, 0Oab3uma 3ca, akCWHYA, JKyAa OJIMKA OynajW, YyHKH OJlaM IICUXOJIOTJIaH YHTa
KaHIalup MaciaaxaT OCpUIIIMHU KyTaH.

"Muwxko3 kenuO cypamu MyMKuH:" MeH Huma kwiMmuMm Kepak?'. bu3 Ttaiiép macnaxat
OepmaiiMu3, OM3HUHT Ba3u(aMu3 OJaMHH Y3WUTa HIIOHMIITA, MyaMMOJApHU y3U Xajl KHUJIHIITa
ypratumiup, - Tymyatupanu Ounra. - Y OyHra taiiép smac, keliud 6u3Hu xadceanacu nup Oyaud
Kougupuind MyMKuH. [IlyHUHTIEK, cH3 mcuxoTepanus y30K apaéH OyJIHIINM MyMKHWHJIWTHHH,
YHUHT y3 KOMJQJIapura 3ra 5KaHJIMIMHU, Oy3WJIMACIUTUHU TYIIYHUIIMHIU3 KEPaK.

IlcuxonorHUHT MIKO3 OMJIaH MIUIAIIM y4Ta IIApTra acocjJaHaIu: ~ YEKJIAHTaH BaKT;, MIDKO3 Ba
IICUXOJIOT YUyH XaB()CH3 )KOMHUHT MaBXyAaury; ~ Tapud Oyiinua xuzmariap y4yH TYJIOB; Y

Mwxo3 OuiaH uIUIall Kaiicu peXKumjaa yTUIIM OMpPUHYM ydpallyBjia aHUK Oynaau. Arap Oy
ncuxotepanus Oysca, oJjaM TaHJIOBra sra Oynaan: €KM y30K BaKT JaBOMHJIa MyTaxaccuc OuinaH
U1 KU Kepakiv MabIyMOTHH OJIMIL Ba YHH y3U aHUKJIAITa XapakaT KWIUIL. [4]

IOxopunarn MabiaymoTinapra TasHraH XoJila KyHuJaruda Xxyjgocara KeJNMIIMMH3 MYMKHH:
OyryHrn KyHJIaru IICUXOJIOT KOHCyJITanusicura Ttampud OyropyBUmiIap
KyHaiMOK/a, aMMO, XaMUATUMHU3LAaru axcIapHUHT aKcap MCUXOJIOTHal
Ba YJIapHH OIIMPHII YUyH TPEHUHT, Aapc Ba 0JIMO Oopuiaérrad uiuiap
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yjlap caMapacMHU acTajJuK OwiaH KypcaraéTraHM TaKCHHra JIOMMK XoJjaTjiapaaH el
XUCOOMaMMU3 MyMKHH. UyHKH, mIaxciiapja ICUXOJOTUK OMJIMMIIAPHUHT 3apypJiurd Ba Xxap
xalxala y3 caMapaCMHM KypcaTULIM MYMKHHJUTH JOMMMHA aHMKJIAHUO OOpMOKIa.
Kamusatumuzia XaM MyTaxacCUC KOHCYJITAHT IICUXOJIOIVIADHUHI OWJIMMIIApUHU  siHaza
OLUMPUILIAPY, Y3 UHIAXCUATIAPUHM PHUBOMJIAHTHPHUINJA THUHUMCHU3 MalIryjgoTiap oujid
Oopunuiapu Ba y3 (oiianapruHu axoJiura TEeTUIIN yIapHU 3aBKIaHTUPAIIH.
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