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’KUCMOHUM TAPBUS TU3UMHUHUHT V3UTI'A XOC XYCYCHUSTJIAPH BA YHUHT
ACOCHUHU KOHYHUATJIAPHA

AHHOTALUSA: Ma3kyp makonaga €m aBIOJHM >KHMCMOHAH COFJIOM KWiMO TapOusiamiga
KUCMOHHMI TapOWs Ba CIOPTHUHT YPHH, >KUCMOHUH TapOWs THU3UMH Ba YHUHT acOCHH
xycycusitnapu 0aéH stunras. lyHUHTIeK, ;KUCMOHUI TapOusi MAIIFYIOTIAPUHUHT TYFPHU TALIKUI
ATHUIIA KUCMOHHN TapOWs BOCUTAIAPUHH TYFPH TAHJIAIl Ba XKHUCMOHUU TapOWsl TU3MMHUHUHT
YMYMHI KOHYHHUSITJIApUTa amasl KUIUILTa OUJl TETUIUIA TaBCUsIap EPUTHIITAH.

Kanur cy3nap: XXucmonuii TapOusi, COFJIOM TypMYIl Tap3W, KOHYHHUSAT, CIIOPT, COFJIOM aBJIO],
IIYFYJUIAHUIN, KUCMOHHUM TapOus THU3UMH, )KUCMOHUN PHUBOXIIAHUII, KUCMOHHM Tal€prapiuk,
YKUCMOHMH MaIIKJIap, COFJIOMJIAIITHPHIIL.

XAPAKTEPUCTUKA CUCTEMbBI ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA U EE
OCHOBHBIE 3AKOHBbI

AHHOTALUSA: B nanHOl cTaThbe OMUCHIBACTCA POJib (DU3MUYECKOrO BOCHUTAHMSI M CIIOPTA,
cucreMa (U3NYECKOTO BOCIUTAHHUSA W €€ OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH B BOCIUTAHHMU (DHU3UYECKH
3I0pPOBOTO MOJIOJIOTO MOKOJeHUs. Takxke BbIAEIEHbl COOTBETCTBYIOIIME PEKOMEHIALMH [0
NPaBUIBLHOMY  BBIOOpY CpEACTB  (PM3MYECKOTO BOCHUTAHUS W COONIONEHUIO  OOIIMX
3aKOHOMEPHOCTEH cucTeMBbl (PU3NUECKOT0 BOCIIUTAHUS MIPH MPABUILHONW OpraHU3aIy 3aHATHI 110
¢bu3nIecKOMy BOCITUTAHHIO.

KiroueBble cioBa: dusnueckoe BOCHUTaHHE, 30POBBIA 00pa3 KHU3HU, 3aKOHHOCTh, CIOPT,
3JI0pOBOE TOKOJIEHHE, (DU3KYIbTypa, cUCTeMa (PU3MUECKOT0 BOCTIMTAHUS, (PU3MUYECKOE Pa3BHUTHE,
busnueckas KynbTypa, (GU3nuecKue yrnpaxHeHHsl, 01aromnosyqme.

V36eKHuCTOH 1A COFIIOM aBIOJHHM KaMOJI TONTHPHIL, TabIHM, TapOUs GepuIuny MyBadhaKKHUsITIH
amMajra OUIMPHII Ba >XaMMATHU PHUBOXKJIAHTHUPUIIJIA MYXUM WXKTHUMOHMHM, MKTHCOAMH, cUECHi
Bazu(anapman Oupu OynuO xu3MaT Kwiagu. Ymoy makcaa Ba Baszudamap acocuaa XaéTUMHU3Ia
COFJIOM TYpPMYyII Tap3UHU TYFPU TAIIKWUI STUII Ba €Il aBJIOJAHU >KUCMOHAH COFJIOM KWINO
TapOusyIania >KUCMOHUN TapOWs Ba CIOPT MabHAaBUH Ba MaKypaBwili BOCUTa cudarmuaa
KynnaHunaau. buz OyryH Oyrok axJoAJapuMHU3 MEpPOCH, YJIapHUHI MEAAarorvk Kapalulapura
MYBOGUK MWIUIHH KaApHUATIAp acOCHAA, Y3UMH3HHHI TYPMYII Tap3UMH3 TajaOiapuiaH Keinuo
YUKKaH (PyKapoJIMK >KaMUSATUMU3HU sIHaJa PUBOXJIAHTHPUINTA XapakaT KWIMOKIaMU3. AHa Iy
Xapakarjiap HETHU3HJa COFJIOM HHCOH OMHIM TypuOmu. JKucmoHuii TapOusi Ba CIOPT OpKaju
COFJIOM aBJIOJIHM HIAKJUIAHTUPULI Ba TapOusuiam OyTyH OMp KaMUATHUHI Basudacu OYIMOFrH
Kepak. Xap OMp MHCOH, OWJIa, OTa-OHA )KUCMOHUHU TapOus Ba CHOPT OMJIaH LIYFYJUIAHUIIHH OJIaT
Jlapakacura 4YMKapuiid OwiaH Oupra, Kaapusar cudaThaa 3b303Jalld KAMUATHUHT Y3JyKCH3
paBUIIIa KUCMOHHMH TapOus Ba cHopT OwiaH mryFyyuiaHummra onub kemamu [1]. XKucmonuit
TapOus TU3MMHU YKyBUMJIapAa >KUCMOHUN Ba HMpOAAaBUH cH}aTIapHU WIAKIUIAHTUPULI, YyJIapHU
aKJIMiA Ba )KUCMOHUH XUXaT/AaH MeXHaT xamaa Baran mynodaacura taiiépiamra HyHanITHpUITaH
[e/1aroruK >kapaéH 0ynuo, WKTUMOMN TapOusi TH3UMUHHUHT MyXUM TapKUOUN KHUCMIIapuaaH Oupu
caHaJIau.
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XKucmonuii TapOoust TH3UMM JieraHia Ou3 KUCMOHUM TapOUSHUHI WIMUN METOJUK Ba MJCOJOIMK
aCOCJIapHHHU TYIIyHaMU3. BU3HUHT MaMiakaT/aa sirOHa )KUCMOHUN TapOusl TH3MMH sIpaTHIITaH, Oy
TU3UMHUHT SIPATHJIMIIN XAJIKUMHU3HHUHT KUCMOHHMM TapOus coxacuzaa oiau0 OopraH HIIJIapHUHT
camapacuaup. by kapa€Hna Hazapus OpPKajiu SPUIIWITaH Ba aMaIMETAA TaCAMKIAHIAH XaMmma
KMMMaT0ax0 MabJIyMOTJIap JKUCMOHUHM TapOMSHMHI TH3UMH OpKaJld aMaira OIIWPHJIAJIH.
XKucmonmii TapOHMsl TU3MMUHHHT acOCHH XycycusiTiapu Oy - FOSBUIUIMK, XAIKYWUIUK Ba
WIMHANAIMKIAH uboparaup. KucMoHuil TapOusi TU3UMUHHUHI FOSBUMIMIM Oy YHHUHI Oupop
MakcaJara WYyHaITaHJIUTUAMD, SBHHU BaTaHIApBapJIMK, Y3 BaTaHMHM CEBUILI, OOWUTHUIN Ba
XO0KazoJjapaaH noopar [2].

MaMiakaTUMH3/1a  SKACMOHMH — TapOusi TH3MMM MYCTakWi Y30ekuctoH Pecrny6imkacu
¢dbykapomapuHUHT  Xap  TOMOHJAMa JKHCMOHHMHA  Ba  IICHXOJOTMK  KOOWIHMATIApUHH
PUBOKIIAHTHPUIITa XU3MaT Kuiaau. JKucMoHuil TapOusi TUSUMUHUHT FOSICHM YHUHT Basudanapw,
NPUHIUIUIAPY, METOJUIapH, UIYHWHT/ACK, TAIIKWIMKA acociapuga y3 MQPOJACHHU TONTaH.
bapuamusra MabiyMKH, XaJKHUHI >KHCMOHUW pPHBOXKJIAHUIIM Ba JKUCMOHUN Talléprapiiuk
Oopacumarun MyBadGakuATIaApH HMIUIA0 YUKAPHUII MaxXCyJJIOPIUTHHUHT YCHUIIMra XaMaa Xalk
dapoBonnurura tabcup 3Taau. LLyHUHT ydyH Xap OMp KUIIMHU >KUCMOHHI TapOusial MyXUM
SKaHJUTMHU XKUcoOra oyiraH XoJiJja )KUCMOHMN Mallkjiap OWilaH HIyFyJUIaHULI YUyH XaMMa 3apyp
mapouTiaap ApaTUIMOKIA.

XKucmonmit Tapbus sxapaéHuma ymMyMud KaOyn KWJIMHTaH BOCHTanap OwiaH Oup Karopaa
KHUCMOHHI MaIIKJIap Ba CIOPTHUHI MHJUIMWA TypJapy KailTa TUKIAHHO, PHUBOXKIAHTHPHIMOK/IA.
XKucmonmii TapOus THU3MMUHHHT XapakTepiu Oenrwiapugan  Oupu Oy  HIMHIIUKIUD.
MamiakaTiMH3/la TaJIKUKOTJIAp acocHja sroHa JaBliaT JacTypiiapd, YKyB KYyJIaHMaiap,
Japcivkiap Ba OOIIKanap MIMHIIMK acoCHa SIPAaTHIMOKAA Ba TaKOMIJUIAIITHPHIMOKAA. Xap
Oup € aBpu y4yH KHUCMOHHI PUBOMIJIAHUII Ba )KHUCMOHHUU TaHEprapiiuk KypcaTKHWIAPHHUHT
MebEplapu HIUIA0 YMKMIMOKIA, >KUCMOHUH TapOHMs >KMX037dapu Ba Oyromiapura OyiraH
tanabnap wngan Wun omub Oopaérrannuru ¢ukpumuz ucOotunup. LIyHWHr ydyH naBiaT
Myaccacajgapua, )KaMUsIT TallIKWIOTIapyia Ba OMIafa KUCMOHUN TapOUSHUHT Hyira KyHUIUIIN
SXIIWIAHMOKA. TabluM-TapOusi Myaccacajiapu/ia XUCMOHHUH TapOusi MAIIFYJIOTIAPUHUHT TYFPU
TAIIKWI STWIAIIA Ba oau0O Oopuiumu OeBocuTa ycTo3-MypaOOuiinap (aoiausTH Ba >KUCMOHUHN
MaJIaHUAT Ba CHOPT MAIIFYJIOTIIAPUHUHT METOJIUK TabMHHOTH Ba MAINFYJIOTJIADHU KaHIal
TaITKWJI ATUIT TaMOWIIIIapura Oormukaup [3].

XKucmonuii TapOUsi TU3BMMUHUHT YMYMUH TaMOWWI (KOHYHUST) jJapura Kyiuparunap kpaiu: 1)
KUCMOHUH TapOMSHUHT MEXHAT Ba XapOuwil Tanéprapiauk OWJlaH aJOKaIOpJIUK TaMOWMIM; 2)
IAXCHH  Xap TOMOHJIaMa pHUBOXJIAHTHUPUII  TaMOWWIM; 3) OJKUCMOHMH  TapOMSHUHT
COFJIOMJIAIITUPUII MaKcaJaura HYHaNTUpUIraH TaMolmnu. Xap KaHaaid MyCTaKui JaBlaTAa
KUCMOHMI TapOHWsl JaBiaT Myaccacajapujaa, >XaMOAaTYMJIMK acOCHJard >KUCMOHHMUA TapOus
TaIKWIOTIApUAa Ba OWJIaJa amalra omupuiaau. TabiauMm Myaccacanapujia KHUCMOHUN TapOus
[IAXCHH Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPUIIHUHT MaXOypwid »jeMeHTH cudartuaa Kapajiaau.
Kamoarumnuk acocuaars TaIKWIOTIApAA KUCMOHUN TapOWsi Ba CHOPT WIIM KYHTHILIH Tap3ia
om0 Oopwiamu. Ym0y KOHYHHSATIAp acocuja Xap Oup ycTo3-mypaOOuii €mr aBiIogHH Xap
TOMOHJIaMa XUCMOHUN PUBOXKIIAHUII, aTPOp-MyXUTHHHT HOKYJIall IIapOUTIApUra YMHUKTUPHII
acocuJa XKMUCMOHUN TapOus MAalIFyJOTIApUHU Kall XO0JiJa TallKd ATHIIM MyMKUH. JKucMoHM
MalIKJIapHU YTKa3ullJa >KUCMOHUN TapOMSHMHT Maxcyc Basudamapu Owian Oup Karopaa
WHCOHHMHT AXJUT Oup OyTyHJIMTHM [IAKUIaHUO (COFIMKHM MyCTaxKamjall, XapakaT
MaJlaKaJapuHH [MAKUIAHTHPHIL, XapakaT cUdariapuHu PUBOXJIAHTUPUII Ba X.K.) Oopaawu, sHA
Oup BakTAa NCUXUK XapaéHmap, (pukpiaml, yMyMIAIITHPUII aXJIOKUK cudariap puBOXKIaHAIM,
LIYHUHI/IEK, MEXHAT TapOuscy amaiira OLIMpUIIaIi.
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XKucmoHmMit  TapOMSHUHT  COFJIOMJIAINITHPUINTA HYHAITHPWITaH KOHYHHUSATHTa  MYyBO(HK
VKUTYBUHJIAPHUHT Y3 TapOMsUIaHYBYMIIAPU COFJIMFUHU CaKJall Ba MycTaxKamJlall )KaBOOTapIuru
kenn0O uywmkamu. JKucMoHMiA TapOusi kapaCHM IOyHJAW TalIKWI OSTHIWIIA KEPaKKH, Y
HIYFYJUIAHYBYH COFJIMFUTA TABCUPH SIXIIM OYIMITUHYA TabMUHIANIM 3apyp. By dakaT Bocutanapuu
TYFpPU TaHJAII Ba YHU KYJUIAIIHUHT YHYMJIM ycyJulapuiad QoiiiaiaHumirania, IIyHUHTIIEK,
THOOMET XOMUMHUHHMHT HAa30paTH YpHATHITAHAa aMaira OUIMPWIMIIM MyMKUH. ByHmaH tamkapu
KUCMOHHMI TapOUSHUHT MEXHAT Ba XapOuil Tai€prapivk OwiaH OOFIMKIMK KOOWJAcHUra amai
KHWJINII JKICMOHUU Tap61/m MalryJoTiIapuaa SHI' MyXHUM XI/ICO6JIaHaI[I/I, YYHKH Yy MaMJIaKaTUMH3ga
KUCMOHHMI TapOUSHUHT MakcaJuiapuau Oenrmwinad Oepamu [4]. LllaxcHUHT Xap TOMOHIJIamMa
PUBOXIIAHTHPHUII TAaMOHWINTA Kypa MYCTaKWI KaMHUATUMU3HUHT MYXUM Basudanapuian Oupu
Xap TOMOHJIaMa PHBOXJIAHTAH KOOWJIUSTIN WHCOHJIAPHU IIAKIUIAHTUPUIIHUA udomanaiam. Arap
KHUCMOHMI TapOUSTHHU aMaira OIIMPUIIIA IIYFYJUIAaHYBUHIIAp COFJIMFU XaKua FaMXyPIUK HAMOEH
Oosica, OyHja OMPHHYM WKKH TaMOMMJ KYJUIAHWIWIIA MyMKWH. Jlemak, Xxap Oup YKUTyBUH-
MypabOmii ymOy TamoWHJUTapra acoCJaHraH XoJja MamFyloriaap onubd Oopca  ém
CIOPTYMJIADHUHT  OapkaMoJl MHCOH  cudaTuna IMIAK/UTAHWIIHIA ~ JKACMOHUH  TapOwus
MAIIFYJIOTJIAPUHU TYFPHU TAIIKWII 3Tafu 1e0 aifta omamms.

Xynmoca KWInO alTHIN KOW3KH, )KUCMOHUK TapOusl TyIIyHYacH KEHT MabHOJA YMYMHUH TapOus
TYLIYHYaCHHU MYUra KUpaju, Oy 3ca, KUCMOHHMM TapOus OolIKa TypAard TapOusuiap CHHIapH,
MeIaroruk skapaéHu Oynmb, ymymuid KypuHHMIIM Oyinda (TeJarorHUHr OOIIKapyBYM pOJIH,
NeIaroruK KOHYHUSATIAapH OYinya TapOusiuM Ba TapOUsIaHyBUMHU (DAOJIMATUHM MOC KEJHILU Ba
X0Ka30) xucoOnananu. JXucMonuii TapOustHUHT Oomka TapOusuiapaan (Gapku XaM IyHIakd, Oy
KapaéHJa IIyFyJlaHyBUWIapAa XapakaT KyHMKMacd Ba MaJakaJapuHUM Ba JKHUCMOHHUM
cudarIapuHi PUBOMXJIAHTHPHIL, OylapHH OHMPIAIIMIIN 3Ca, YJIApHH JXUCMOHHHA CATOXHUATHHH
aHWKJ1a0 Oepasu.
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